CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUGCU
Estado de Minas Gerais

SEQUENCIAL N.° 932 2025,
INDICAGAO N.° 56/2025

A Secretaria Municipal de Administragio.
ASSUNTO: Convénio entre a Prefeitura e as Academias do Municipio.

Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de
Itatiaiucu/MG,
A Vereadora que a presente subscreve, vem com 0 mais elevado respeito e
acatamento na forma do artigo 284, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, que seja celebrado um convénio entre a Prefeitura Municipal
de Itatiaiugu e as academias localizadas no municipio, com o objetivo de oferecer a
populacdo programas de incentivo a pratica de atividades fisicas, como forma de

promover saude e qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA
A pratica regular de atividades fisicas € essencial para a promocdo de saude,

bem-estar e qualidade de vida, especialmente para profissionais que enfrentam rotinas
intensas de trabalho. A criagdo desse convénio traria diversos beneficios, como:

. Prevencdo de doengas ocupacionais, reduzindo indices de
estresse, sedentarismo, obesidade e problemas musculoesqueléticos;

. Melhoria na produtividade e desempenho dos servidores, pois
colaboradores saudaveis trabalham com mais disposicéo e eficiéncia;

. Redugéo de afastamentos por problemas de saude, impactando
positivamente a economia do municipio ao diminuir gastos com licencas médicas e
tratamentos;

. Valorizagdo do servidor publico, promovendo bem-estar e
incentivando habitos saudaveis.
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Sugestdes para o Programa:

. Parceria com academias locais para oferecer descontos ou
subsidios em mensalidades para servidores municipais;
. Critérios de participagdo: Servidores efetivos e contratados poderao

aderir ao convénio mediante comprovacéo de vinculo com a Prefeitura.

Dessa forma, sugiro que sejam iniciadas tratativas com academias da cidade
para firmar convénios e facilitar o acesso dos servidores publicos a pratica de atividades
fisicas, garantindo mais qualidade de vida e eficiéncia no servico publico.

Contando com o apoio do Chefe do Poder Executivo, solicito que esta Indicacéo
seja encaminhada com a maior brevidade possivel, a fim de que o convénio com as
academias locais seja formalizado, proporcionando aos servidores publicos do
municipio uma alternativa saudavel e acessivel para o cuidado de sua sadde fisica e
mental.

A implementagéo deste programa n&o sé beneficiara os servidores municipais,
mas também contribuird para o fortalecimento da sautde publica, o que,
consequentemente, reflete em um servigo publico de maior qualidade e eficiéncia para
toda a populacéo de Itatiaiucu.

Sala das Sessdes, em 05 de margo de 2025.

Rados S N 0mon0

Raissa Suzamara parecnda Silva

Vereadora
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