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PROJETO DE LEI N° 058/2026
EMENTA: Institui os Jogos Municipais dos

Idosos no Municipio de Rio das Ostras e d&
outras providéncias.

A Céamara Municipal de Rio das Ostras, Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais APROVOU e EU PROMULGO, a seguinte:

LEI:

Art. 1° Ficam instituidos, no ambito do Municipio de Rio das Ostras, 0os Jogos
Municipais dos ldosos — JMIRO (Jogos Municipais dos Idosos de Rio das Ostras),
evento esportivo, cultural e recreativo voltado a populacéo idosa do municipio.

Art. 2° Os Jogos Municipais dos Idosos tém como objetivos:

| — Promover a saude, o bem-estar fisico e mental e a qualidade de vida da

pessoa idosa;

Il — Incentivar a pratica de atividades fisicas, esportivas, culturais e recreativas
adequadas a terceira idade;

lll — estimular a integragdo social, o convivio comunitério e a valorizacdo da

pessoa idosa;

IV — Prevenir doencas e contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel,

V — Fortalecer politicas publicas voltadas a pessoa idosa no municipio.

Art. 3° Poderdo participar dos Jogos Municipais dos ldosos 0s municipes com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, residentes em Rio das Ostras,
observadas as normas e regulamentos do evento.

Art. 4° Os Jogos Municipais dos Idosos poderdo contemplar, entre outras, as
seguintes modalidades:

| — Jogos de mesa, como doming, dama, xadrez, cartas e similares;

Il — Atividades esportivas adaptadas, como caminhada orientada, atletismo
adaptado, bocha, ténis de mesa, entre outras;

Il — atividades recreativas e culturais, como danca, coreografias,
apresentacoes artisticas e culturais;

IV — Outras modalidades compativeis com a faixa etaria e condic¢des fisicas
dos participantes.
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Jogos Municipais dos ldosos ficardo a cargo do Poder Executivo Municipal, por meio
das Secretarias competentes, especialmente as areas de Esporte, Lazer, Assisténcia
Social, Saude e Cultura, podendo contar com o apoio de:

| — Conselhos municipais;

Il — Associacgdes, clubes, instituicdes de ensino e organizacfes da sociedade
civil;

lll — Entidades publicas e privadas, mediante parcerias e convénios.
Art. 6° Os Jogos Municipais dos Idosos serdo realizados anualmente,
preferencialmente no més de outubro, em alusdo ao Dia Internacional da Pessoa
Idosa (01/10), integrando o calendéario oficial de eventos do municipio.
Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber, estabelecendo
critérios de inscricdo, regulamento das modalidades, premiacdo simbdlica,
cronograma e demais normas necessarias a realizacdo do evento.
Art. 8° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Rio das Ostras RJ 26 de agosto de 2025

Leandro Ribeiro De Almeida

Vereador-Autor
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Justificativa

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir os Jogos Municipais dos
Idosos no Municipio de Rio das Ostras, como instrumento de promocao da saude,
incluséo social e valorizacao da pessoa idosa.

Com o crescimento da populacdo idosa no municipio, torna-se essencial a
implementacgé&o de politicas publicas que incentivem o envelhecimento ativo, a pratica
de atividades fisicas e o fortalecimento dos vinculos sociais. Os Jogos Municipais dos
Idosos proporcionam beneficios fisicos, emocionais e sociais, além de combater o
isolamento social e estimular a autoestima

A iniciativa estd alinhada as diretrizes do Estatuto da Pessoa Idosa e as
politicas nacionais de promoc¢ao da saude, contribuindo para uma cidade mais justa,
inclusiva e preparada para o envelhecimento da populacao.

Diante da relevancia do trabalho ja desenvolvido e do potencial de contribuicao
futura para a cidade de Rio das Ostras, solicitamos o apoio dos nobres vereadores

para a aprovacgao do presente Projeto de Lel.
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