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Lei Municipal n° 715, de 14 de novembro de 2025

Dispoe sobre a instituicdo do Programa Municipal "Saude
do Professor: mais qualidade de vida", no ambito do Sistema
Municipal de Educagao de Sao José do Sabugi - PB, e da
outras providéncias.

O PREFEITO DE SAO JOSE DO SABUGI, ESTADO DA PARAIBA

Faco saber que a Camara Municipal decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Sao José do Sabugi - PB, o
Programa Municipal "Satude do Professor: mais qualidade de vida", com a
finalidade de promover a satide fisica, mental, vocal, postural e nutricional dos
profissionais da educagao da rede municipal, visando a melhoria da qualidade

de vida e a prevencao de doengas relacionadas ao exercicio docente.
Art. 2°. O Programa sera desenvolvido em regime de parceria entre:

I- Secretaria Municipal de Educacao, Esporte, Cultura e Turismo;

II - Coordenacgao de Educacao Inclusiva;

I1I - Secretaria Municipal de Saude;

IV - Equipe multiprofissional composta por psicologos, psicopedagogo,
fisioterapeutas, fonoaudidlogo, nutricionista e educador fisico;

V - Demais colaboradores e especialistas de diferentes areas que possam

contribuir com a execugao do programa.

Art. 3% O Programa "Saude do Professor: mais qualidade de vida" tera como

objetivos:



I - Geral: Promover atividades diversificadas voltadas a saide do profissional
da educacao, orientando para a detecgao e prevencao de doencas relacionadas

ao trabalho docente.
IT - Especificos:

a) Conscientizar os professores sobre o estresse ocupacional e seus efeitos,

orientando sobre medidas preventivas;

b) Desenvolver atividades individuais e coletivas que auxiliem na

prevencao de doengas associadas a docéncia;

c) Criar espago de didlogo para exposicao de sentimentos, dificuldades e

trocas de experiéncias;

d) Incentivar praticas fisioterapéuticas para combate as dores cronicas e

problemas osteoarticulares;

e) Promover a conscientizag¢ao sobre alimentagao saudavel e cuidados com a

saude nutricional;
f) Valorizar a prevencao e o cuidado com a satde vocal.
Art. 4°. As agoes do Programa serao realizadas por meio de:

I - Palestras, oficinas e encontros tematicos sobre saude emocional, vocal,
postural e nutricional;
IT - Exames preventivos, laboratoriais e mamografias, conforme indicagao
médica;
III - Encaminhamentos terapéuticos e consultas médicas na rede municipal de
saude;

IV - Atividades praticas orientadas por fisioterapeutas e educadores fisicos;



V - Registros de frequéncia para fins de certificagao expedida pela Secretaria

Municipal de Educacao.

Art. 5% A participagao no Programa sera gratuita e aberta a todos os professores
e educadores pertencentes ao quadro préprio do magistério municipal, bem

como aos profissionais de apoio da Educagao Inclusiva.

Art. 6°. A organizacao do Programa observara a seguinte estrutura:
I- Formacgao de grupos de até no maximo, 30 participantes, com inscri¢ao
prévia;
I - Realizagao de 4 (quatro) encontros semanais por grupo, agendados de

acordo com a disponibilidades dos grupos de profissionais atendidos e o local

sera definido pela Secretdria de Educacao;

III - Controle de frequéncia para validagao da participagao e certificacao.
Art. 7°. Sao beneficidrios diretos do Programa:

I - Professores e profissionais de apoio da rede municipal de educacao;

Paragrafo tinico. Sao beneficiarios indiretos a comunidade escolar e a
populacao, que usufruirdo dos reflexos positivos do bem-estar dos

profissionais da educacao.

Art. 8°. O Programa serd custeado por dotagdes proprias do orgamento
municipal, bem como por parcerias com profissionais especializados e

instituigOes parceiras.

Art. 9°. O Poder Executivo regulamentard esta Lei, no que couber, no prazo de 90

(noventa) dias apds a sua publicacao.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.



Sao José do Sabugi (PB), em 14 de novembro de 2025

EMANUEL DE ARAUJO DOMICIANO DANTAS

Prefeito



