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INDICAÇÃO Nº 019/2025 

  

 

MARIA BETÂNIA FREIRE FONTENELE, vereadora com assento nesta Casa de 

Leis, vem mui respeitosamente, nos termos do artigo 87 do Regimento Interno desta Casa 

Legislativa, solicitar ao Exmo. Prefeito de São José do Divino, Sr. Milton Gomes, a 

disponibilização de um profissional para realização de treinamento funcional duas vezes por semana 

na localidade Mocambinho, zona rural do Município. 

 

 

  

JUSTIFICATIVA 

 

Nobres colegas vereadores o treinamento funcional é um método de exercícios que 

imita movimentos do dia a dia, como correr, pular, agachar, empurrar e puxar. O objetivo é 

melhorar a condição física, a resistência e a eficiência do corpo. 

Com essa prática física, buscamos a promoção de maior qualidade de vida para os 

moradores da localidade Mocambinho, por isso, o pedido junto ao Executivo, para disponibilização 

de um profissional para realização de treinamento funcional duas vezes por semana na localidade 

Mocambinho. 

 

São José do Divino – PI, 14 de abril de 2025. 

 

   

 

Maria Betânia Freire Fontenele 

Vereadora MDB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


