
 

 

 

O Vereador Sebastião Valter Fernandes, no uso de suas atribuições legais conferidas pela 
Lei Orgânica de Araucária/PR e pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, apresenta a 
seguinte proposição: 
 

 

MOÇÃO DE APLAUSOS Nº 48/2025 

 

 Requer à mesa, na forma regimental, que seja inserida na Ata dos trabalhos desta 
Sessão, a Moção de Aplausos em reconhecimento ao atleta Alex Fabiano de Lara de Paula, 
que, com grande dedicação e talento, foi Bi-campeão de judô nos Jogos Escolares do 
Paraná, em Toledo e foi convocado para representar a sua escola, o Paraná e Araucária no 
Campeonato Brasileiro Escolar de Judô em Uberlândia/MG. 
 

 

JUSTIFICATIVA 

 

           Alex tem 14 anos, iniciou no judô em 2016, com apenas 5 anos de idade, quando 
participava de alguns treinos com o irmão Alfeu, que é dois anos mais velho. No ano 
seguinte, em 2017, já com 6 anos de idade, passou a treinar oficialmente e fez sua primeira 
graduação (troca de faixa) no ano seguinte. De lá pra cá, ninguém mais segurou o “gigante” 
Alex, e ele vem faturando títulos importantes na modalidade. 
           Recentemente ele foi Bi-campeão de judô nos Jogos Escolares do Paraná, em 
Toledo, e foi convocado para representar a sua escola (Colégio Estadual Cecília Meireles), 
o Paraná e Araucária no Campeonato Brasileiro Escolar de Judô em Uberlândia/MG, que 
acontecerá no mês de outubro. Os Jogos Escolares Brasileiros é uma das competições 
mais importantes para os jovens atletas e Alex é o único atleta da cidade dentre todas as 
modalidades esportivas a ser convocado para essa competição pelo segundo ano seguido. 
            Alex já participou de inúmeros torneios regionais, começando a competir 
oficialmente em 2019 como atleta da Federação Paranaense de Judô. Durante a pandemia, 
ele e o irmão continuaram a treinar em casa por vídeos e com o auxílio da Sensei Jacqueline 
não perderam o ritmo de treino e o espírito de competição. 
            Em 2022 ele foi vice-campeão no Circuito Paranaense de Judô, no mesmo ano foi 
campeão da Copa Paraná de Judô e também campeão do Campeonato Paranaense de 
Judô, garantindo a vaga para o Meeting Interestadual em Santa Catarina. 
            Em 2023 o jovem judoca foi campeão na 1ª etapa do Circuito Paranaense e 
vicecampeão na 2ª etapa, garantido a vaga para o Campeonato Brasileiro de Judô, onde 
ficou com a 9ª colocação entre os melhores judocas do Brasil, no mesmo ano foi vice-
campeão da Copa Paraná de Judô, sendo classificado pelo segundo ano consecutivo para 
o Meeting Interestadual em Santa Catarina. 
                
 



 

 

 

               Em 2024, Alex foi Campeão do Campeonato Paranaense Aspirante e 
Vicecampeão do Meeting Interestadual em Santa Catarina, ficando entre os melhores 
judocas da região Sul do País em sua categoria. 
               Em fevereiro deste ano durante um treinamento Alex teve uma fratura no braço 
do osso Rádio tendo que engessar e passar por fisioterapia posteriormente, mas isso não 
o afastou dos treinos, mesmo sem poder treinar, continuou participando das aulas de Judô 
como ouvinte, inclusive participou da Seletiva Paranaense de Judô em março como apoio 
aos mesários, tudo isso para não se afastar do tatame e manter seu ritmo de competição. 
Graças ao apoio e cuidado da Sensei Jacqueline e da Personal Sandy, após 3 meses de 
recuperação Alex voltou a competir e já foi medalha de Bronze na 1ª etapa do Campeonato 
Paranaense Sub 15 e Campeão dos Jogos Escolares do Paraná pelo segundo ano 
consecutivo. 
                No momento ele vem se preparando para a 2ª etapa do Paranaense nos próximos 
dias 22 e 23 de Agosto em Londrina. Alex é um dos atletas que participa do Programa de 
Incentivo ao Esporte da Secretaria de Esporte e Lazer e recebe Bolsa Atleta do município. 
Além do Judô, Alex também é atleta de Jiu-Jitsu da Mestre Valéria, onde também coleciona 
medalhas. Pratica ambas as modalidades no Parque Cachoeira, através dos projetos da 
Prefeitura e sempre compete representando Araucária. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câmara Municipal de Araucária, 14 de agosto de 2025. 
 

 

 

 

 

 

 

Sebastião Valter Fernandes 

Vereador 
 

 

 


