Estado do Rio de Janeiro
Céamara Municipal de Duas Barras
Gabinete do Vereador

INDICACAO N.° 159/2025.

Indica a criagcdo do Programa
Municipal de Jiu-Jitsu inclusivo,
destinado a criangas e adolescentes
com TEA, TDAH e outras
sindromes.

Exmo. Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

INDICO, na forma Regimental apds ouvido o Plenéario, 6rgdo soberano entre
nos, ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, Armando Rosemberto Mattos Teixeira, para
que junto as Secretarias Municipais competentes, estude a criacdo do Programa
Municipal de Jiu-Jitsu inclusivo, destinado a criangas e adolescentes com TEA, TDAH
e outras sindromes, com execucdo integrada pelas Secretarias de Educacdo, Assisténcia

Social e Saude, incluindo implementacdo no CAPS.

Justificativa:

O Jiu-Jitsu tem se destacado como uma préatica extremamente benéfica para o
desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas neurodivergentes. Entre o0s
principais beneficios observados estdo a melhora da autorregulagdo emocional, o
desenvolvimento da concentracdo e do foco, a reducdo da ansiedade, agitacdo e
comportamentos repetitivos, 0 aumento da autoestima, autonomia e disciplina e a
inclusdo social e fortalecimento de vinculos.

No campo da satude mental, muitos municipios brasileiros utilizam o Jiu-Jitsu
como terapia complementar no CAPS, trazendo resultados expressivos no
comportamento, desenvolvimento motor e bem-estar emocional.

Incluir o CAPS como executor é fundamental porque o publico atendido pelo
programa (TEA, TDAH e sindromes) ja esta vinculado a Saide Mental e é importante

salientar que 0 CAPS possui equipe multidisciplinar para acompanhamento individual.
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E também possivel integrar a atividade esportiva ao Projeto Terapéutico
Singular (PTS) sendo que h& previsdo de a¢des de reabilitagdo psicossocial no modelo
de atencdo a salde mental.

Além disso a Assisténcia Social tem estrutura e recursos para atividades
socioeducativas e de fortalecimento de vinculos e a Educagdo pode integrar o projeto ao
contraturno ou atendimentos especificos.

Ou seja, € um programa que pode ser compartilhado entre trés politicas
publicas, com maior chance de implantacdo e continuidade.

Diante da importancia da inclusdo e do impacto positivo que o Jiu-Jitsu
proporciona no desenvolvimento das criancgas e adolescentes neurodivergentes, solicito

a especial atencdo do Executivo para acolher e implementar esta indicacao.

Sala das Sessoes “Prefeito Luiz Carlos Botelho Lutterbach”

Duas Barras, 27 de novembro de 2025.

Rafael da Silva Fernandes
- Vereador -

(doc. assinado na via fisica)




