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PROJETO DE LEI N° 12023

“Dispdes sobre a Vinculagéo do Ginasio
Poliesportivo Gerson Justo Ribeiro & Escola
Municipal Brenda Guimarées de Paula e da

outras providencias’.

O povo do Municipio de Lajinha, Estado de Minas Gerais, por seus
representantes legais aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O Ginasio Poliesportivo Gerson Justo Ribeiro, Distrito do Prata fica
vinculado a Escola Municipal Brenda Guimarées de Paula.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as

disposi¢bes em contrario.

Plenario Ver. Rev. Orlando Sathler, Lajinha, 06 de junho de 2023
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objetivo garantir melhor infraestrutura
para pratica de atividade fisica e do exercicio fisico aos alunos da E. M. Brenda

Guimaraes de Paula..

Segundo o Ministério da Educacso (MEC), a pratica de esportes entre criancas
e adolescentes & predominante nas aulas de Educagdo Fisica, matéria obrigatéria na
grade curricular da Educacéo Bésica no Brasil.

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo,
um problema que se agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao
uso excessivo de celulares, notebooks e tablets. Mas os beneficios do esporte para a

formagéo dos estudantes néo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal,
a imunidade e a resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento
da coordenagdo motorae do sistema cognitivo, contribuindo para um melhor

desempenho em todas as disciplinas.

Além disso, o esporte auxilia na formacgéao do aparelho cardiorrespiratorio, no
aumento da circulagdo sanguinea, em uma maior oxigenagdo do cérebro,
no combate ao estresse e a ansiedade e ainda proporciona uma sensacdo de hem-
estar.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento
social e emocional do estudante por meio da interagdo com colegas da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a

resiliéncia e a empatia.

“O esporte ainda permite a0 estudante extravasar e aprender a lidar com
diferontes sentimentos e sensacbes €, a0 mesmo tempo, gera bons
ensinamentos, como a superagao dos limites individuais, O comprometimento e a
persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por exemplo”, explica Mariana
Rodrigues Reupke.
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oy Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos

estudantes o senso de responsabilidade e o desejo pela vitdria, respeitando os

adversarios e as regras do jogo”.

Por ultimo, os professores, poderdo utilizar as atividades fisicas para
incentivarem a autoestima, o autoconhecimento, a autonomia e a motivagdo dos
estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento
pedagdégico, que pode aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagao do

individuo.

Assim, pedimos aos ilustres colegas vereadores que se manifestem de acordo
com o presente Projeto de Lei, conforme proposto, em regime de urgéncia.

Lajinha-MG, 06 de junho de 2023
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