{5 CAMARA MUNICIPAL DE PEDRALVA
- /Y ESTADO DE MINAS GERAIS

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL PEDRALVA
CLAUDIO DE LIMA LOPES

Os Vereadores que a esta subscrevem, requerem, ouvido o Plenario, o envio da presente

MOCAO DE APLAUSO

a0 estudio/academia “BEM ESTAR ATIVA STUDIO’ pelo implementag&o do projeto “TREINO NA PRACA”.

JUSTIFICATIVA

Todos sabem da importancia que a atividade fisica tem na vida de criangas, jovens,
adultos e idosos, beneficiando a salde fisica e mental das pessoas. A atividade fisica reduz o estresse e
sintomas de ansiedade, melhora a qualidade do sono, melhora a aprendizagem, reduz sintomas depressivos,

previne e diminui a mortalidade por doengas cronicas como pressdo alta e diabetes, melhora a forca,
equilibrio e flexibilidade, proporciona a socializagdo e a convivéncia

Com base nesta realidade, o estidio/academia homenageado, como forma de disseminar
a cultura de pratica esportiva, iniciou o projeto “Treino na Praga”, que oferece gratuitamente um momento
para que as pessoas possam se exercitar, estimulando ainda, a interagdo social e dando funcionalidade em

um espago publico importante de nossa cidade, a Praga Dr. Camneiro de Rezende/Jardim Geraldo Carneiro de
Rezende.

Iniciativas como esta precisam ser reconhecidas e valorizadas, especialmente por nos

vereadores subscreventes, que sonhamos com uma cidade onde o esporte e atividade fisica passem a tornar
culturais na vida de nossos cidad&os.

Assim, por meio da presente mog&o, parabenizamos o homenageado pela valorosa
iniciativa, desejando sua continuidade, com a participagéo e adeséo cada vez maior pelos pedralvenses.

_Aamara unicipal de Pedralva, 17 de junho de 2024.
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