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REQUERIMENTO N° 89/2023

Requer que seja enviado Oficio ao limo. Sr.
Secretario Municipal de Saude, solicitando
exame de aptidao fisica (ECG com laudo)
para os integrantes da escolinha municipal
de futebol.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 130 do Regimento Interno da Camara Municipal de
Bananeiras, requeiro o envio de solicitacdo ao llmo. Sr. Secretario Municipal de
Saude, solicitando exame de aptidao fisica (ECG com laudo) para os integrantes
da escolinha municipal de futebol.

JUSTIFICATIVA

Através das escolinhas de futebol € possivel levar a crianga a uma
transformagdo no seu desenvolvimento intelectual, moral, social e,
principalmente na questdo da aprendizagem, por se tratar de um esporte
coletivo, interativo e que necessita o respeito as regras.

A avaliacéao fisica € um importante processo no treinamento esportivo ou
na prescricao de exercicios fisicos para saude. Por meio da avaliagao, é
possivel identificar as valéncias necessarias de cada atleta.

Os exames de aptidao fisica tém um papel muito importante
para minimizar problemas de saude para a pessoa que esta comecando a fazer
exercicios. Com isso, € possivel avaliar se ela estda em condigbes para a
realizagdo de determinadas atividades fisicas e, assim, evitar problemas

Nesse sentido, solicitamos o apoio dos Parlamentares para aprovacao da
matéria aguardando as providencias necessaria para atender os jovens atletas.

Sala das Sessbes da Camara Municipal de Bananeiras, 27 de novembro de
2023.
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