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INDICACAO N2 /2025

A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA
ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através dos érgaos competentes da
administracdo, que seja realizado estudo para implantag¢dao do ténis de mesa nas escolas de rede
municipal de ensino como modalidade alternativa para a pratica de atividades fisicas, com aquisi¢cdo
de mesas, bolas, raquetes e redes adequadas.

Justificativa:

Considerando que o ténis de mesa, ou ping-pong, pode ser praticado por pessoas de todas as
idades, de facil aprendizagem e acessibilidade. Além disso, propicia uma melhora na coordenacéo
motora e flexibilidade, bem como o fortalecimento do sistema cardiorrespiratério, aumento da
concentracgdo, socializacdo e diminuicéo da ansiedade.

Face ao exposto, | N D I C O ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal que solicite o setor
competente estudos para implementacdo do ténis de mesa nas escolas municipais como modalidade
alternativa para a pratica de atividades fisica, com aquisicdo de mesas, bolas, raquetes e redes

adequadas
Sala das Sessdes, 08 de outubro de 2025.
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Vereadora-autora
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