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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº             /2023 

 

 

 
Dispõe sobre a concessão de Título de 

Cidadão Honorário do Município de 

Arapongas ao Senhor Dr. Milton César 

Rodrigues Medeiros.   

                                
 

 

  Art. 1º - Concede o Título de Cidadão Honorário de 

Arapongas ao Senhor Dr. Milton César Rodrigues Medeiros, em 

reconhecimento ao seu exemplo como cidadão e aos relevantes serviços 

prestados a este município.  

 
 

Art. 2º - Este Decreto Legislativo entrará em vigor na data 

de sua publicação.  

 

 

 

 

 

Arapongas, em 14 de novembro de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________ 

Antonio Aparecido Ribeiro dos Santos 

Vereador - Toninho da ambulância 
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JUSTIFICATIVA 

 

 
          O Projeto de Decreto Legislativo em análise versa sobre o 
pedido de outorga de Título de Cidadão Honorário do Município de 
Arapongas, ao Senhor Dr. Milton César Rodrigues Medeiros, 54 
anos, casado com Èrica Medeiros e pai do Miltinho Medeiros. 
Nascido em Colorado PR, filho de Antônio Medeiros e Nair Ortega 
Medeiros.  

 
Saiu de casa aos 13 anos para jogar futebol, tornando-se 

profissional ainda bem jovem. Jogou no Apucarana Atlético Clube, 
Clube Atlético Juventus e rápida passagem pela Ponte Preta. 

Sempre se destacou nos estudos, pois o objetivo sempre foi 
ser médico. Decisão tomada quando vivenciou o sofrimento da mãe, 
Dona Nair Ortega Medeiros que faleceu de neurocisticercose. Ele 
então com 13 anos decidiu que iria ajudar as pessoas que sofriam 
como sua mãe. 

 
Ao passar no vestibular de medicina, abandonou o futebol e 

dedicou-se dia e noite para ter a melhor formação possível. Fez 
medicina na Universidade Estadual de Londrina (UEL). Fez 
especialização em Neurologia na mesma Universidade Estadual de 
Londrina com complementações em Viena (Áustria) e Milão (Itália). 

 
Chegou em Arapongas em 1997, a convite do corpo clínico 

da Santa Casa. Aqui se afeiçoou aos habitantes desta cidade 
magnífica e foi crescendo profissionalmente. Publicou e continua 
publicando pesquisas científicas em neurologia apresentadas no 
Brasil e no exterior. Autor de 6 livros, sendo o último lançado 
recentemente (Fuja do Alzheimer agora mesmo) e com ótima 
vendagem em todo o Brasil.  

 
O ápice chegou agora, com o convite para a nona edição da 

“International Conference on Neurology And Neurological Disorders, 
que será realizada em Paris, França”, onde o Dr. Milton Medeiros 
apresentará os resultados de uma pesquisa sobre cefaleia (dor de 
cabeça).  

 



ARAPONGAS  
 
 

 

 

 

 

  

  CCÂÂMMAARRAA  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEEAARRAAPPOONNGGAASS  
----- Estado do Paraná ----- 

 

 

 

 

  

   
 

     Rua Harpia nº 389 – Centro Arapongas – Paraná                   Fone: (43) 3303-2100                www.cmarapongas.pr.gov.br 

 

 

Com toda humildade e generosidade Dr. Milton faz lives em 
suas redes sociais com o intuito de prevenção a doenças, como não 
consegue atender a todos em consultório, através de suas mídias 
sociais transmite todo seu conhecimento como médico, dando uma 
verdadeira aula, dando dicas e explicando os malefícios de uma má 
alimentação e a importância sobre alimentos saudáveis e exercícios 
físicos para prevenir futuras enfermidades.  

O seu objetivo é continuar evoluindo e contribuir para o 
avanço da neurologia, representando com respeito e orgulho a 
cidade de Arapongas em qualquer local do mundo. 

   
 

 

Arapongas, em 14 de novembro de 2023.   
 

 

 

 

 
                                                  __________________________________________ 

                          Antonio Aparecido Ribeiro dos Santos 
                        Vereador - Toninho da Ambulância 
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