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REQUERIMENTO N° 159 /2026
(Do Vereador PAULO)

Senhor Presidente,

REQUEIRO a Vossa Exceléncia, na forma regimental, e apés ouvido
o Plenario, que seja encaminhado oficio desta Casa Legislativa ao Prefeito
Constitucional do Municipio de Cabedelo, bem como a Secretaria
Municipal de Saude e IPSEMC, com a finalidade de adotar medidas que
garantam a flexibilizacdo da jornada de trabalho e a possibilidade de
implementacao do regime de trabalho remoto (home office) para
servidores publicos e trabalhadores diagnosticados com fibromialgia,
quando houver recomendacao médica.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitacao se justifica em razao das caracteristicas da
fibromialgia, uma condicdo cronica que provoca dores generalizadas,
fadiga intensa, disttirbios do sono e dificuldades cognitivas, impactando
diretamente a capacidade laboral dos individuos acometidos.

A flexibilizagao da jornada de trabalho permitira que essas pessoas
adequem seus horéarios as limitagdes impostas pela condigao,
contribuindo para a manutencdo da produtividade e evitando
afastamentos frequentes. Da mesma forma, o trabalho remoto se apresenta
como alternativa eficaz para garantir melhores condi¢oes de desempenho
profissional, reduzindo o desgaste fisico e emocional causado por
deslocamentos e rotinas rigidas.

Dada a justificativa, conto com a aprovagao dos nobres colegas
Vereadores e, desde ja, agradeco o apoio e compreensao.
E O REQUERIMENTO.

Plenario “FERNANDO MACEDO”, em 17 de Marco de 2026.

JUNIOR PAULO
VEREADOR



