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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu.
CAMARA MUNICIPAL DE

CACHOEIRAS DE MACACU - RY

PROJETODE LEIN® DE 17 DE MARGO DE 2026.

“Institui o Programa Municipal de
Defesa Pessoal e Autoprotecao
para Mulheres no municipio de
Cachoeiras de Macacu e da outras

providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRAS DE MACACU, Estado do Rio de
Janeiro, faz saber que a Camara APROVA e EU SANCIONO a seguinte Lei.

Art. 1° — Fica instituido o Programa Municipal de Defesa Pessoal para Mulheres,
com o objetivo de promover a seguranca, a autonomia e o fortalecimento da
autoestima feminina através de técnicas de autoprotecg@o e prevencao a violén cia.
Art. 2° — S3o diretrizes do Programa:

l. Promog3o da cultura de prevengao a violéncia contra a mulher;

Il. Capacitagao tedrica e pratica em técnicas basicas de defesa pessoal;

Ill. Fortalecimento da satide mental e da autoestima das participantes;

IV. Orientagdo juridica e sobre a rede de protegdo (Lei Maria da Penha).

Art. 3° — O Poder Executivo podera utilizar espagos publicos para a realizagéo
das atividades, tais como:

Escolas municipais;

Auditoérios da Prefeitura;
Centros Comunitarios e CRAS;
Quadras poliesportivas.

Paragrafo Unico: As atividades deverdo ser descentralizadas, visando facilitar o
acesso de mulheres moradoras de distritos e bairros mais afastados do centro.

Art. 4° — O Municipio devera realizar a ampla divulgagdo do calendario de
atividades através dos canais oficiais, unidades de saide e redes sociais,
garantindo que o programa alcance o maior nimero de interessadas.

Art. 5° — As despesas decorrentes da execucido desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgcamentarias proprias, podendo o Municipio celebrar convénios com
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academias, federagoes de artes marciais e profissionais da area.

Art. 6° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

arGo de 2026.

Sala das Sessoes, 17 de

(Rogério Motos)
Vereador - AGIR
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores (as) Vereadores (as):

A violéncia contra a mulher é uma epidemia silenciosa que assola 0 nosso
pais e, infelizmente, ndo poupa 0 n0sso municipio. Os indices de feminicidio no
Brasil apresentam um crescimento alarmante e, em Cachoeiras de Macacu, ja
registramos casos que deixaram feridas profundas em nossa comunidade.

A proposta deste projeto, apresentada pelo Vereador Rogério Moto, nao
visa apenas ensinar o combate fisico, mas sim oferecer ferramentas de prevencao
e consciéncia situacional. O conhecimento basico de autoprote¢ao permite que a
mulher identifique situagdes de risco precocemente e saiba como reagir para
preservar sua integridade fisica.

Além disso, o projeto foca no fortalecimento da autoestima. Uma mulher
empoderada e consciente de sua forca tem mais chances de romper ciclos de
abusos psicolégicos e fisicos. Ao utilizarmos nossos espagos publicos — escolas
e centros comunitarios — estamos levando o Estado para perto de quem mais
precisa, de forma gratuita e acessivel.

Conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacdo desta Lei, que € um
compromisso direto com a vida e a dignidade das mulheres cachoeirenses.

Sala das Sessoes, 17 de marco de 2026.

Rogério de Souza Ramos
(Rogério Motos)
Vereador - AGIR
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