INDICACAOQ N° 252/2026

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS.
O Vereador que a presente subscreve, ap0s cumprir as exigéncias
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenario, INDICA ao Exmo. Prefeito

Municipal a criacdo do Programa de Saude do Homem.

JUSTIFICATIVA

A criacdo de um Programa de Saude do Homem se faz fundamental
diante da necessidade crescente de promover acdes de prevencdo e cuidados
especificos para a saude masculina, com foco na deteccao precoce de doencas
e na conscientizacao sobre habitos saudaveis. Estudos apontam que os homens,
de forma geral, tém maior resisténcia a procurar atendimento médico e realizar
exames preventivos, 0 que pode resultar em diagnosticos tardios e,
consequentemente, no agravamento de condicbes de saude, como doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratérias.

Este programa tem como objetivo aumentar o acesso dos homens aos
cuidados de saude, incentivando a realizacdo de exames regulares, a ado¢ao de
comportamentos preventivos e o acompanhamento meédico continuo. Entre os
principais focos do programa, destacam-se a conscientizacdo sobre a importancia
da saude mental, o controle de doencas crbnicas e a promoc¢ao de uma vida

saudavel por meio de atividades fisicas e alimentacéo balanceada.

Rio das Ostras/ RJ, 20 de janeiro de 2026.

RODRIGO JORGE BARROS

Vereador-Autor
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