CAMARA MUNICIPAL DE PARACATU - MINAS GERAIS
GABINETE DO VEREADOR HERNESTO SILVA

REQUERIMENTO N.° 437 12025

VERSAO: Requer a extensao do Programa Ginastica
no Bairro para a Praga do Cruzeiro ou para a Praca
Padre Afonso Pastore, popularmente conhecida
como Praga Meteoroldgica situadas no Bairro Alto do
Cérrego, nesta cidade de Paracatu, Minas Gerais. PRO(,:ESSO LEMERAR O
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Requeiro a Mesa, na forma regimental, ouvido o Plenélﬁo, que seja solicitado
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Igor Pereira dos Santos, que determine
ao setor competente a extensdao do Programa Ginastica no Bairro para a Praga do
Cruzeiro ou para a Praga Padre Afonso Pastore, popularmente conhecida como
Praga Meteorologica situadas no Bairro Alto do Corrego, nesta cidade de
Paracatu, Minas Gerais.

Nesse sentido, a presente solicitagdo encontra pleno respaldo na
necessidade de promover saude preventiva, incentivar a pratica regular de atividade
fisica e fomentar o bem-estar social e emocional das familias residentes na localidade.
O Programa Ginastica no Bairro, ja consolidado em outras regidées do municipio, tem
se mostrado uma ferramenta eficaz de cuidado coletivo, reunindo pessoas em torno de
objetivos comuns como a qualidade de vida, o combate ao sedentarismo e o
fortalecimento de vinculos comunitarios.

Assim, a Praga do Cruzeiro, além de ser um ponto referencial do Bairro Alto
do Cérrego, representa um espago publico de convivéncia que carece de maior
funcionalidade. A insergéo de atividades fisicas orientadas nesse local contribuira nao
apenas para sua revitalizagdo e melhor aproveitamento, como também reforgara o
papel do poder publico na ocupagédo saudavel e segura dos espagos urbanos.

Por dltimo, mais do que uma iniciativa esportiva, trata-se de uma politica de
cuidado e valorizagao da populagéo, especialmente de grupos mais vulneraveis, como
idosos, mulheres e pessoas em situagdo de risco cardiovascular. E urgente que o
alcance dessas agbes se amplie para além do centro urbano, contemplando bairros
que por vezes nao recebem a devida atengdo em politicas publicas de promogéo a
saude.
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