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PROJETO DE LEIN°® /2026

Ementa: Dispde sobre a criagdo do
Programa Municipal de Promogdo da
Satide Mental dos Trabalhadores da
Area de Saude.

O PREFEITO MUNICIPAL DE NATAL, Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL
DE NATAL aprovou e que sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de Promocdo da Satde Mental dos
Trabalhadores da Area de Satde do Municipio de Natal, destinado a fomentar a¢des de cuidado,
prevencao do sofrimento psiquico e fortalecimento psicossocial dos profissionais que atuam na
rede publica municipal de satde.

Art. 2° Para fins desta Lei, considera-se sofrimento psiquico relacionado ao trabalho
toda forma de desgaste emocional, estresse ocupacional, esgotamento, violéncia psicologica,
assédio moral, pressdo institucional ou exposicdo continua a situacdes de vulnerabilidade e
risco que possam comprometer a saude mental dos trabalhadores da area de satde.

Paragrafo Uinico. Sdo considerados trabalhadores da area de satude, para os efeitos desta
Lei, os servidores publicos municipais, empregados e colaboradores de Organizagdes da
Sociedade Civil parceiras, bem como demais profissionais que atuem nos servicos, programas
e projetos do Sistema Unico de Satide — SUS no ambito do Municipio de Natal.

Art. 3° Sdo objetivos do Programa Municipal de Promogao da Satde Mental dos
Trabalhadores da Area de Saude:

I — promover acdes de conscientizacdo sobre satide mental, autocuidado, prevengdo do
sofrimento psiquico e combate a praticas de violéncia psicoldgica no ambiente de
trabalho;

IT — fomentar ambientes laborais saudaveis e colaborativos, prevenindo fatores de risco
psicossocial e fortalecendo fatores de prote¢do a saide mental no ambito dos servigos
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de saude;

IIT — incentivar a realiza¢do de palestras, formagdes e atividades educativas sobre saude
mental, esgotamento emocional (burnout), ansiedade, depressao e demais condigdes
relacionadas ao trabalho na area da satde;

IV — orientar trabalhadores e equipes de gestao sobre sinais de adoecimento psiquico e sobre
os caminhos de acolhimento e cuidado disponiveis na Rede de Atengao Psicossocial —
RAPS e demais politicas publicas correlatas; e

V — reconhecer e difundir boas praticas de gestdo e cuidado com equipes no ambito dos
servicos de saide do municipio.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Satde de
Natal, podera celebrar parcerias, acordos de cooperagdo e convénios com entidades publicas e
privadas, universidades e demais institui¢des para o desenvolvimento das a¢des previstas nesta
Lei, observadas as normas legais aplicaveis.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Palécio Padre Miguelinho,  de de 2026.
Vereador(a) Autor(a)

CLAUDIQ JOSE  Assinado de forma digital
CLAUDI DA
DA COSTA COSTA
CUSTODIO:0105 SUsTono0
0560493 10:03:08-03

Claudio Custodio
Vereador de Natal
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JUSTIFICATIVA

A érea da saude ¢ reconhecida nacional e internacionalmente como um dos setores de
maior exposi¢do ao sofrimento psiquico relacionado ao trabalho. Médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de satde, fisioterapeutas, psicologos, assistentes
sociais e demais profissionais que atuam nos servigos do Sistema Unico de Satude — SUS estdo
cotidianamente expostos a situacdes de alta demanda emocional, contato com dor, sofrimento
e morte, além de condigdes de trabalho frequentemente precdrias, sobrecarga de jornada e
pressao institucional. Esse cenario, amplamente documentado pela literatura cientifica e por
organismos internacionais, ¢ fator determinante para o adoecimento psiquico desses

profissionais.

A Organizag¢do Mundial da Saide (OMS) e a Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT) reconhecem o burnout — sindrome de esgotamento ocupacional — como um fendmeno de
particular prevaléncia entre trabalhadores de satde. No Brasil, o Ministério da Saude, por meio
da Politica Nacional de Saide do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) e da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), refor¢a a importancia de estratégias preventivas, de promog¢ao
da saude mental e de fortalecimento das condi¢des de trabalho como medidas essenciais de

protecdo a esses profissionais.

No contexto do Municipio de Natal/RN, que dispde de uma rede municipal de satde
composta por Unidades Bésicas de Saude, policlinicas, unidades de pronto atendimento e
hospitais, ¢ fundamental que a gestdo publica avange na protegao e valorizagdo daqueles que
dedicam sua vida ao cuidado da populagdo. Cuidar de quem cuida ¢ condi¢do indispenséavel
para garantir a qualidade, a seguranca e a humanidade dos servigos ofertados a populagdo

natalense.

O presente Projeto de Lei cria o Programa Municipal de Promoc¢ao da Satide Mental dos

Trabalhadores da Area de Saude, com objetivos voltados a prevencio do sofrimento psiquico,
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ao fortalecimento psicossocial das equipes e a promocdo de ambientes de trabalho mais
saudaveis nos servicos de satide do Municipio de Natal.

Do ponto de vista da competéncia legislativa, o Municipio de Natal detém atribui¢ao
para legislar sobre assuntos de interesse local, conforme o art. 30, inciso I, da Constitui¢ao
Federal de 1988 ¢ a Lei Organica do Municipio de Natal. A criagdo de programa de promoc¢ao
da saide mental de trabalhadores do SUS municipal é matéria de interesse local e de
organizacdo dos servicos publicos de satide no ambito do municipio, dentro das competéncias
do Sistema Unico de Satide previstas nos arts. 196 e seguintes da Constituicio Federal.

Trata-se, portanto, de medida inovadora e socialmente necessaria, que fortalece a
protecao dos trabalhadores da satide no Municipio de Natal, contribui para a qualidade dos

servigos prestados a populacdo e valoriza os profissionais que estruturam a rede municipal de

saude.

Diante do exposto, solicita-se a aprovagao do presente Projeto de Lei.
Palécio Padre Miguelinho,  de de 2026.
Vereador(a) Autor(a)

CLAUDIO JOSE DA Assinado de forma digial por
COSTA CLAUI COSTA
CUSTODIO:01050560 Sage, oo
493 0

Claudio Custodio
Vereador de Natal
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