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Requerimento de nº. 030/2026/Gab13 - CMM. 

Autor: Ubirajara Sompré 

Assunto: Solicitação de implantação de turmas de defesa pessoal para meninas e adolescentes no 

município de Marabá/PA. 

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Marabá 

O Vereador que este subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem, respeitosamente, 
requerer que seja encaminhado expediente ao Chefe do Poder Executivo Municipal, bem como às 
Secretarias Municipais de Esporte e Lazer, Educação e Assistência Social, solicitando a implantação de 
turmas de defesa pessoal voltadas para meninas e adolescentes, a serem ofertadas em escolas da rede 
municipal, ginásios esportivos e espaços comunitários. 

Requer-se, ainda, que sejam incluídas modalidades esportivas como jiu-jitsu, judô, karatê e taekwondo, 
com aulas ministradas por profissionais devidamente qualificados e habilitados. 

JUSTIFICATIVA 

A presente proposição tem como objetivo promover a segurança, o fortalecimento físico e emocional, 
bem como a autonomia de meninas e adolescentes do município de Marabá/PA, por meio da prática de 
atividades de defesa pessoal. 

É de conhecimento público o aumento de situações de vulnerabilidade social, violência de gênero e 
assédio envolvendo jovens, o que reforça a necessidade de políticas públicas preventivas e educativas. A 
oferta de turmas de defesa pessoal contribui diretamente para o desenvolvimento da autoconfiança, 
disciplina, respeito e consciência corporal, além de fornecer técnicas que podem ser utilizadas em 
situações de risco. 

As modalidades sugeridas — jiu-jitsu, judô, karatê e taekwondo — são reconhecidas não apenas como 
práticas esportivas, mas também como ferramentas educacionais que promovem valores fundamentais 
como ética, autocontrole e cidadania. 

Além disso, a iniciativa possibilita: 

 A ocupação saudável do tempo livre de crianças e adolescentes;  
 A inclusão social por meio do esporte;  
 A prevenção à violência e à evasão escolar;  
 O fortalecimento de vínculos comunitários;  
 A identificação de talentos esportivos no município.  

A realização das atividades em escolas, ginásios e espaços comunitários amplia o alcance da política 
pública, garantindo acesso democrático e descentralizado. 
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Diante do exposto, solicitamos a implantação das referidas turmas como medida estratégica de 
promoção da segurança, cidadania e desenvolvimento integral das meninas e adolescentes de nosso 
município. 

 Plenário Tiago Koch, 30 de abril de 2026. 

 
Atenciosamente, 

 
 

 
 

Ubirajara Sompré 
Vereador da Câmara Municipal de Marabá 
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