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O Vereador RICARDO TEIXEIRA, no uso de suas atribuicbes conferidas pela Lei
Orgénica do Municipio de Araucaria/PR e o Regimento Interno desta Casa de leis

apresenta a seguinte preposigao:

PROJETO DE LEI N° 447, DE 2023

Institui a Semana Municipal de Cuidados com o
Coracdao e Prevencdao as Doencas Cardiacas, no
municipio de Araucaria e da outras providéncias

Art. 1°. Institui a Semana Municipal de Cuidados com o Coracdo e Prevencédo as
Doencgas Cardiacas no municipio de Araucaria, e da outras providéncias.

Paragrafo Unico. A data serd comemorada na ultima semana do més de setembro de
cada ano, concomitante a data do Dia Mundial do Coracéao, 29 de setembro, e devera ser
incluido no Calendario Oficial de Datas e Eventos do Municipio de Araucaria.

Art. 2°. O Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal de Saude, podera realizar
campanhas educativas sobre a importancia dos cuidados preventivos a saude do
coracao, através de atividades educativas, palestras, workshops e campanhas de
conscientizagao para ensinar a populacao sobre os sinais de alerta de doencas cardiacas,
como infarto e acidente vascular cerebral (AVC), bem como sobre as medidas preventivas
que podem ser adotadas.

Art. 3°. O Chefe do Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 60
(sessenta) dias apds a sua publicagao.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Araucaria, 18 de dezembro de 2023

RICARDO TEIXEIRA

Vereador

/2023 14:53-03:00-03

PARA COMFERENCIA DO SEU COMTELIDO ACESSE hitpsfic.atende netip5832a35c3494.
POR RICARDO TEIXEIRA DE OLIVEIRA - (030.676.329-07) EM 2011 2/2023 14:53

[

g [m] ESTE DOCUMENTO FOIASSINADO EM: 20012

=
[=



A
CAMARA
MUNICIPAL DE ARAUCARIA

Edificio vereador Pedro Nolasco Pizzatto

O FUTURO DA CIDADE PASSA AQUI
GESTAO 2023-2024

JUSTIFICATIVA

O vereador RICARDO TEIXEIRA, com assento nesta Casa Legislativa, vem
apresentar para deliberagdo plenaria o presente Projeto de Lei que Institui a Semana
Municipal de Cuidados com o Coragao e Prevencao as Doengas Cardiacas no municipio
de Araucaria e da outras providéncias.

As doencas cardiacas representam uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo, incluindo o Brasil.

A promogao de agdes que visam a prevencgao dessas doengas € fundamental para
melhorar a saude da populagéo e reduzira sobrecarga nos sistemas de saude.

A criacao de uma semana dedicada aos cuidados com o coragao proporciona uma
oportunidade unica para conscientizar a comunidade sobre a importadncia de adotar
habitos de vida saudaveis, como a pratica regular de exercicios fisicos, uma alimentacao
equilibrada e a redugao de fatores de risco, como o tabagismo e o consumo excessivo de
alcool.

Durante a Semana Municipal de Cuidados com o Coragado, podem ser realizadas
atividades educativas, palestras, workshops e campanhas de conscientizacdo para
ensinar a populacdo sobre os sinais de alerta de doengas cardiacas, como infarto e
acidente vascular cerebral (AVC), bem como sobre as medidas preventivas que podem
ser adotadas.

O tratamento dessas doencgas pode ser oneroso, € a prevencao € mais eficaz e
econbmica. Promover uma semana dedicada ao cuidado com o coragado incentiva as
pessoas a adotarem um estilo de vida mais saudavel, o que pode resultar em uma melhor
qualidade de vida a longo prazo, reduzindo a incidéncia de doengas cardiacas e

melhorando a saude geral da populagao.
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A criagcdo dessa semana envolve a comunidade no processo de cuidado com a
saude cardiaca. O envolvimento ativo da populagdo é fundamental para o sucesso de
iniciativas de prevengao de doencgas.

Em resumo, a Semana Municipal de Cuidados com o Coracdo e Prevencido as
Doencas Cardiacas é uma proposta que visa melhorar a saude da populacao,
conscientizar sobre a importancia da prevencdo e reduzir os custos associados ao
tratamento de doencgas cardiacas.

Essa iniciativa pode contribuir significativamente para o bem-estar da comunidade
de Araucaria e servir como um exemplo para outras localidades interessadas em
promover a saude cardiovascular de seus cidadaos.

Diante do exposto, pego o apoio dos nobres Parlamentares desta Casa para a
APROVAGCAO deste projeto de lei.

Camara Municipal de Araucaria, 18 de dezembro de 2023
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