CAMARA MUNICIPAL DE ITAU DE MINAS
ESTADO DE MINAS GERALIS - PODER LEGISLATIVO

Projeto de Lei n. 58/25

Dispde sobre a criacio do Programa de Saude Mental para comunidade escolar nas
unidades escolares publicas municipais de Itati de Minas/MG.

A Camara Municipal de Itat de Minas/MG aprova:

Art. 1° Fica criado o Programa de Saude Mental para comunidade escolar nas unidades escolares
publicas municipais, vinculado a Secretaria Municipal de Educacao e Esportes.

§ 1° Para fins desta Lei, considera-se o cuidado com a saude mental um bem-estar no qual o
individuo desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar com os estresses da vida, trabalha de
forma produtiva e encontra-se apto a dar sua contribui¢ao para sua comunidade e, em relagdo as criancas
e adolescentes, a saude mental implica pensar os aspectos do desenvolvimento, tais como ter um conceito
positivo sobre si, ter habilidades tanto para lidar com seus pensamentos € emogdes, quanto para construir
relagdes sociais, tendo uma atitude de se abrir para aprender e adquirir educagao.

§ 2° Consideram-se integrantes da comunidade escolar:
I - bebés, criangas, jovens e adultos devidamente matriculados na rede municipal de educagao;
IT - professores;
III - equipe gestora;
IV - profissionais que atuam na escola; e
V - pais, maes e responsaveis pelos estudantes matriculados na unidade escolar.

Art. 2° O Programa de Saude Mental para comunidade escolar nas unidades escolares publicas
municipais tem como objetivo:

I.  ampliacdo do quadro de psicologos e psiquiatras na rede publica de satde;
II.  garantir atendimento psicologico continuo aos profissionais da educacao;
III.  implantar programas de acolhimento e escuta nas escolas municipais;
IV.  promover campanhas permanentes de prevenc¢do ao suicidio e valorizagdo da vida;
V.  criar grupos de apoio para criangas, adolescentes e jovens em situagdo de risco;

VI.  estabelecer parcerias com universidades e instituicdes de saide para ampliar a rede de
atendimento;
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capacitar educadores e profissionais da saude para o acolhimento de situagdes relacionadas a
saude mental.

promover a saude mental da comunidade escolar;

garantir o atendimento junto as Unidades de Satude voltadas para este fim, e aos integrantes da
comunidade escolar o acesso a atengdo psicossocial;

promover a intersetorialidade entre os servigos educacionais, de saude e de assisténcia social para
a garantia da atencdo psicossocial;

informar e sensibilizar a sociedade sobre a importancia e cuidados psicossociais na comunidade
escolar; e

promover atendimento, acdes e palestras voltadas a eliminag¢do da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.

§ 1° Os atendimentos serdo prestados em conjunto envolvendo a crianga e/ou adolescente, a

familia, a comunidade, a escola, a rede social e os servigcos de saude por equipe multidisciplinar
pertencente aos quadros das Secretarias afins.

§ 2° Os atendimentos clinicos e psicoldgicos serao realizados nos equipamentos de saude do

Municipio, de forma presencial ou virtual.

Art. 3° - Desde ja fica autorizado o Executivo Municipal a adotar as seguintes medidas visando a

aplicacao desta norma:

I. abertura de concurso publico ou contratacdo emergencial de psicologos e psiquiatras para

atender a populacao;

II. implantacao de Centros de Escuta e Acolhimento nas escolas municipais;

I'V. inclusdo de recursos no or¢gamento municipal para a execu¢do continua das politicas prevista

nesta norma,

V. desenvolvimento de acles intersetoriais entre educacdo, saude e assisténcia social,

contemplando familias em sofrimento emocional.

Art. 4° As despesas decorrentes desta Lei correrao por conta das dotagdes orcamentarias proprias,

suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Itat de Minas, em 14 de outubro de 2025.
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Mensagem

Projeto de Lei n. /25 - Dispoe sobre a criacio do Programa de Satide Mental para comunidade
escolar nas unidades escolares publicas municipais de Itau de Minas/MG.

Nos ultimos anos, observa-se em nossa cidade um crescimento preocupante dos casos de
adoecimento emocional, com registro de situagdes de ansiedade, depressdo, auto-lesdo, tentativa de
suicidio.

Essa realidade afeta ndo apenas a populagcdo em geral, mas de forma significativa os profissionais

da educagdo, especialmente os professores, que tém sido afastados de suas fungdes por questdes
psiquiatricas, comprometendo o processo educativo e a vida social.

Ainda mais grave ¢ constatar que criangas ¢ adolescentes de nossa comunidade ja se encontram
em uso de medicamentos psiquiatricos, o que revela a necessidade urgente de agdes preventivas e de
acompanhamento especializado.

Atualmente, o nimero de psicélogos disponiveis no municipio ¢ insuficiente para atender a grande
demanda, o que resulta em filas de espera e atendimento inadequado.

A saiude mental ¢ um direito fundamental e deve ser tratada com a mesma seriedade que a saude
fisica, exigindo politicas publicas consistentes, preventivas e continuas.

O objeto deste projeto de lei € propor a criagdao e implementagao de politicas publicas municipais
especificas para a promocgao, prevencao e cuidado em saude mental, reduzindo os indices de sofrimento
emocional da populagdo e assegurando acompanhamento adequado a professores, criangas, adolescentes e
jovens.

A gravidade da situagdo requer respostas urgentes. O adoecimento emocional em nossa
comunidade ndo pode mais ser negligenciado. E dever do poder publico municipal garantir atendimento
digno, humano e eficaz para preservar a vida, a dignidade e o futuro de nossa populacao.

Diante do exposto, apresento a esta Camara de Vereadores o referido projeto para que todos
analisem a matéria com a aten¢do que o assunto requer.

Camara Municipal de Itat de Minas, em 14 de outubro de 2025.
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