MOGAO DE APLAUSO N2 07/2024

Nos termos do paragrafo 52 do artigo 96 do Regimento Interno, apresentamos a
presente MOCAO DE APLAUSO ao professor e atletas do grupo Taekwondo, como forma de
valorizacdo e reconhecimento do trabalho drduo de seus esforgos.

BIOGRAFIA DO PROFESSOR E DOS ATLETAS DE TAEKWONDO

Professor:

Paulo Henrigue dos Santos

Faixa: Vermelha Ponteira Preta 1* Gub

Paulo Henrique dos Santos iniciou sua trajetoria no taekwondo em 2016, em Belo
Horizonte, integrando a equipe Falcdes Taekwondo, uma das principais equipes de Minas
Gerais. Ao longo dos anos, ele se capacitou e evoluiu no esporte, sempre alimentando o sonho
de ter seus proprios alunos. Em 2019, mudou-se para Carmopolis de Minas para trabalhar,
mas manteve os treinamentos mesmo distante da equipe.

Em dezembro de 2021, participou de um evento com o atleta olimpico icaro Miguel
em busca de mais conhecimento. Apds publicar sobre o evento nas redes sociais, recebeu
uma mensagem de Tidozinho, interessado em desenvolver um projeto de taekwondo na Casa
Up. Apds vdrias conversas e planejamentos, realizaram a primeira aula no dia 19 de abril de
2022 em uma das salas da instituicdo.

Desde entdo, o projeto tem prosperado, com varias conquistas pessoais e esportivas
dos alunos, incluindo 12 medalhas em competicdes: 3 de ouro, 5 de prata e 4 de bronze em
campeonatos mineiros e um solidario. Paulo Henrique e sua equipe estdo continuamente em
busca de aperfeicoamento, com o objetivo de alcancar a elite do esporte e servir de exemplo
para as proximas geragoes.

ATLETAS:

Manuelly JUnia Santos: Idade: 15 anos

faixa laranja

Manuelly comecou sua jornada no taekwondo em fevereiro de 2023, na academia
Thaicore Top Team. Ela descobriu a equipe através de uma amiga que treinava com Kadu,
mestre de Jiu-jitsu, e decidiu experimentar uma aula.



Em agosto de 2023, recebeu a faixa cinza em um exame em Belo Horizonte e, em
dezembro, a faixa amarela em um exame no poliesportivo do Jardim América em Carmépolis.

Em 24 de marco de 2023, participou do seu primeiro campeonato (Campeonato
Mineiro em Jodo Monlevade), conquistando a medalha de prata na categoria juvenil em
poomsae. Em 13 de abril, obteve a faixa laranja em um exame em Belo Horizonte. Manuelly
segue dedicada, se esforcando cada dia mais por novas conquistas.

Pedro Henrigue Xavier Candido: Idade:12 anos

faixa laranja na categoria cadet (até 37 kg).
Pais: Otavio José Damaceno Candido e Tatiane Aparecida Rezende Teodoro Xavier

Pedro Henrique é atleta de taekwondo. Em dois anos de pratica, participou de quatro
campeonatos, conquistando uma medalha de ouro, duas de bronze e uma de prata. Durante
esse periodo, passou por diversos exames de faixa e campeonatos importantes, enfrentando
desafios significativos em suas preparacoes.

Alvaro Oliveira Rezende: Idade: 14 anos

Faixa:Amarela Categoria:Juvenil (até 59kg)

Alvaro comecou a praticar taekwondo em 2017, em outra cidade, onde se encantou
pela arte marcial. Anos depois, mudou-se para Carmépolis e, por meio de amigos e uma
apresentacdo na escola Ligia Beatriz do Amaral, descobriu o projeto da Casa Up em parceria
com a Falcdes Taekwondo de Belo Horizonte. Desde entdao, conquistou duas medalhas de
bronze no campeonato mineiro. Alvaro sonha em conquistar uma medalha de ouro olimpica
em 2032, em Brisbane.

Samuel Teixeira Andrade: Idade: 14 anos

Faixa: Laranja Categoria: Cadet (70kg)
Pais:Antonio Andrade e Ana Lucia Teixeira Andrade

Samuel iniciou sua jornada no taekwondo em abril de 2022, através do projeto da Casa
Up em parceria com a equipe Falcdes Taekwondo de Belo Horizonte. Sob a orientacdo do
professor Paulo Henrique, participou do campeonato Mineiro em 2023, conquistando a
medalha de prata na terceira etapa. O taekwondo trouxe muitas alegrias e beneficios para
Samuel, melhorando sua concentragao, autoestima e desempenho escolar.



Ele expressa sua gratiddo a Deus, sua familia, a Casa Up e ao professor Paulo Henrique
pelo apoio e incentivo continuo.

Caio Rodrigues Marcal: Idade: 12 anos

Faixa laranja Categoria cadete.
Pais:Wallace Marcal de Jesus e Janaina de Souza Rodrigues

Caio Rodrigues Margal € um jovem atleta que encontrou no taekwondo ndo apenas
uma paixdo esportiva, mas também uma fonte de superacdo e crescimento pessoal. Caio
mergulhou no mundo do taekwondo ha dois anos e desde entdo tem demonstrado um
compromisso notavel com o esporte. Apesar dos desafios que enfrenta devido a asma, Caio
ndo deixou que isso o impedisse de perseguir seus sonhos. Sua dedicacdo e determinacdo
foram evidenciadas em um campeonato importante, onde ele conquistou a medalha de prata,
demonstrando sua habilidade e resiliéncia.

O taekwondo ndo apenas ajudou a melhorar sua saude fisica, mas também teve um
impacto significativo na sua vida em geral. Através da pratica regular do esporte, ele
desenvolveu disciplina, autoconfianca e uma mentalidade resiliente, caracteristicas que o tém
beneficiado ndo sé nos tatames, mas em todas as areas de sua vida.

Caio é um exemplo inspirador de como o esporte pode ser uma ferramenta poderosa
para transformar vidas. Sua jornada é um testemunho do poder do compromisso, da paixao
e da perseveranca na superacao de desafios e na busca pelo sucesso. Ele é verdadeiramente
um modelo de inspiracdo para todos aqueles que enfrentam adversidades em seu caminho.

Francisco Augusto Silveira Nascimento Idade: 13 anos

Faixa cinza  Categoria cadete (50 kg).
Pais: Evando Luiz do Nascimento e Elizandra de Fatima Silveira Nascimento

Francisco Augusto Silveira Nascimento, ¢ um jovem talentoso no mundo do
taekwondo, ostentando a faixa cinza. Ele encontrou sua paixdo pelo esporte desde tenra
idade.Seu envolvimento sério no taekwondo comecou durante o sexto ano, quando decidiu
dedicar-se totalmente ao esporte, sob a orientacdo do dedicado professor Paulo. Durante
esse periodo, Francisco participou de exames de faixa, demonstrando seu comprometimento
e habilidades no tatame. Sua primeira incursdo em competi¢cBes oficiais ocorreu no
campeonato mineiro, onde brilhou e conquistou a cobicada medalha de prata.

Olhando para o futuro, Francisco Augusto nutre grandes aspira¢des. Seu desejo é
aprimorar suas habilidades e técnicas, almejando tornar-se um lutador exemplar, capaz de



acumular uma colegao de medalhas ao longo de sua carreira. Sua determinagdo e paixdo pelo
taekwondo sdo evidentes, e sua jornada promete ser repleta de sucesso e conquistas.

Pitter Alexssander Nascimento das Gracas

Idade:10 anos

Pitter, residente em Carmodpolis de Minas, tem sua vida marcada pela paixdo pelo
Taekwoondo. Tudo comegou quando ele descobriu o esporte por meio das aulas de defesa pessoal na
Escola Ligia Beatriz Amaral, onde estuda.

Inicialmente nervoso nas aulas, Pitter logo encontrou no Taekwoondo ndo apenas um esporte,
mas um caminho para melhorar diversos aspectos de sua vida. A disciplina exigida pelo esporte
ajudou-o a concentrar-se melhor, a respeitar mais as pessoas em casa e a cuidar de sua alimentacao,
agora priorizando uma dieta saudavel para sustentar sua pratica esportiva.

Sua dedicac¢do ndo ficou apenas no aspecto fisico. Pitter também se esforga academicamente,
sempre atento as suas notas, sabendo que seu professor, Paulo, valoriza seu desempenho escolar
tanto quanto seu desempenho no tatame.

Os frutos de seu esforgo ja sdo visiveis nas competicGes. Pitter conquistou uma medalha de
ouro na segunda etapa do Campeonato Mineiro em Itabira e uma medalha de prata na terceira etapa
em Sete Lagoas. Além disso, foi reconhecido com a medalha de atleta destaque da FalcGes
Taekwoondo Nucleo Carmodpolis de Minas, demonstrando ndo sé suas habilidades esportivas, mas
também seu compromisso com os valores que o Taekwoondo promove.

A histéria de Pitter é um exemplo inspirador de como o Taekwoondo pode transformar
positivamente a vida de um jovem, ensinando-lhe ndo apenas técnicas de defesa pessoal, mas valores
fundamentais como disciplina, respeito e dedicacdo. Ele se torna, assim, um modelo dentro de sua
comunidade, mostrando o poder do esporte como um agente de mudanca pessoal e social.

O Taekwondo é uma arte marcial coreana que se destaca por seus chutes dinamicos
e técnicas de combate eficazes.

Além de ser uma pratica fisica, o Taekwondo também enfatiza a disciplina mental e os
valores éticos, como respeito, autocontrole e perseveranca. Esses aspectos o tornam, nao
apenas uma atividade atlética, mas uma forma de desenvolvimento pessoal e espiritual. Nos
ultimos anos, tem ganhado destaque nas cidades do interior e sua natureza competitiva atrai
muitos jovens, oferecendo-lhes uma oportunidade de competir localmente, regionalmente e
até nacionalmente. Isso ndo sé promove um senso de comunidade entre os praticantes locais,
como também cria um ambiente propicio para o desenvolvimento de talentos.



Peco o0 apoio dos nobres colegas na aprovagdo desta mogdo, pois somos conhecedores
do quanto é importante reconhecer e valorizar as realizaces e contribuicdes desses grupos
para a comunidade, bem como suas conquistas individuais e coletivas, como participacdes
em competicdes, promogdo de valores como disciplina e respeito, e o impacto positivo que o
grupo tem na vida dos membros e na comunidade em geral.

Expresso aqui toda minha gratiddo e admiracdo pelo trabalho arduo e dedicacdo de
todos os envolvidos.

Carmoépolis de Minas, 12 de junho de 2024.

Whatiffa Francielly dos Santos Nogueira
PSD



