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INDICACAO N2 068/2025

INDICA AO

EXECUTIVO MUNICIPAL:

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Nova Guarita — MT,

Os Vereadores que subscrevem, SOLANGE ZARTH e JOAO CARLOS RIBEIRO, no exercicio
de suas atribuicdes constitucionais e regimentais, vém respeitosamente INDICAR a
Vossa Exceléncia que seja analisada a possibilidade de instituir aulas de danga
destinadas aos cidad3os de Nova Guarita, preferencialmente com periodicidade
semanal e conduzidas por instrutor(a) capacitado(a).

Justificativa

A danga, além de representar uma forma de expressdo cultural, é reconhecida como
uma pratica importante de promog3o da saude fisica, psicoldgica e social. A atividade
contribui para:

¢ melhoria da coordenagao motora;

« fortalecimento muscular;

« reducdo de estresse e ansiedade;

« estimulo a socializac3o e convivéncia comunitdria;
« incentivo a cultura e ao lazer.

Diversos municipios tém adotado programas de danca como politica publica de
qualidade de vida, voltadas a adultos, jovens e idosos. A proposta se encaixa no
interesse publico, fomenta o bem-estar social e fortalece o vinculo comunitario.

Sugere-se que as aulas possam contemplar diferentes modalidades, como dangas
tradicionais, ritmos variados ou atividades adaptadas ao publico idoso, podendo ser
ofertadas em espacos publicos como quadras, saldes comunitdrios ou dependéncias

municipais, em datas e horarios acessiveis a populagao.

Diante do exposto, os vereadores SOLANGE ZARTH e JOAO CARLOS RIBEIRO reforcam
esta Indicacdo, confiando no empenho da Administragdo Municipal para viabilizar a
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presente proposta, que seguramente resultara em beneficios significativos a salde e
integracdo social dos municipes.

Camara Municipal de Nova Guarita- MT g de zemb vo de 2025.
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