alaly ! CAMARA MUNICIPAL DE ITABIRITO

104

INDICAGAO N° /2025

Indica o envio ao Poder Executivo Municipal, que
providencie a instalagdo de uma academia ao ar
livre no Bairo Cohab, em area publica ao lado da
Unidade Basica de Saude — UBS, Nossa Senhora
de Fatima.

Senhor Presidente,

Indico a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 148, do Regimento Interno da
Camara, solicitar ao Sr. Prefeito Municipal, que providencie, por meio da Secretaria
competente, que seja feita a implantagdao de uma academia ao ar livre em uma area
publica ao lado da Unidade Basica de Saude (UBS), no bairro Cohab, Itabirito/MG.

Justificativa: Promover saude e qualidade de vida, oferecendo a populagéo local,
especialmente idosos e pessoas em acompanhamento na UBS, uma alternativa
acessivel para pratica regular de exercicios fisicos.

Aproveitar o espago urbano ja existente, otimizando areas publicas com equipamentos
que incentivem habitos saudaveis.

Fortalecer o convivio social, criando um ponto de encontro para moradores, com
beneficios diretos a integragao da comunidade.

Baixo custo de manutengéo e alta durabilidade, pois os aparelhos de academia ao ar
livre sdo projetados para uso continuo e ao tempo, exigindo pouca manutengao.
Integracao com os servigos da UBS, tornando-se uma extensao natural das a¢oes de
saude preventiva promovidas na unidade, como orientagées nutricionais, atividades
fisicas e grupos de caminhada.

Esta agao contribuira significativamente para a promogao da saude ptblica, a
valorizagao do bairro e o bem-estar coletivo, incentivando a populagao a cuidar do
corpo e da mente em um ambiente aberto, acessivel e seguro.



Portanto, a Administragdao Publica Municipal precisa providenciar a imediata
implantacao da academia ao ar livre no bairro Cohab, garantindo lazer e distracéo a
comunidade.

Sala de sessdes, 16 de junho de 2025.
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