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PROJETO DE LEIN° /2026

Reconhece o Jogo do Cambio como
pratica esportiva de relevante
interesse social para a promogédo do
envelhecimento ativo no Municipio de
Sant’Ana do Livramento e institui o Dia
Municipal do Jogo do Cambio.

Art. 1° Fica reconhecido, no @&mbito do Municipio de Sant'’Ana do Livramento, o Jogo
do Cambio como pratica esportiva de relevante interesse social, voltada a promogao da saude,
da integragé@o comunitaria, da qualidade de vida e do envelhecimento ativo da pessoa idosa.

Art. 2° O Poder Pdblico Municipal podera promover, apoiar e incentivar a realizacio de
atividades, eventos, encontros esportivos, agdes educativas e projetos relacionados a pratica
do Jogo do Cambio, observadas a disponibilidade orgamentaria e financeira e as disposigoes
legais pertinentes.

Art. 3° Fica instituido o Dia Municipal do Jogo do Cambio, a ser celebrado
anualmente em 1° de outubro, passando a integrar o Calendario de Eventos Municipais de
Sant’Ana do Livramento.

Art. 4° A data instituida por esta Lei tem por finalidade:

I - estimular a pratica de atividades esportivas adaptadas;

Il = promover a valorizagdo da pessoa idosa;

Il - incentivar politicas publicas de envelhecimento saudavel e participagéo social;
IV — fomentar agdes de integragdo comunitaria por meio do esporte.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sant’Ana do Livramento, 15 de maio de 2026.

TJIbeno\Navérro "Garrao"
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo reconhecer oficialmente o Jogo do Cambio como
pratica esportiva de relevante interesse social no Municipio de Sant’Ana do Livramento,
considerando sua importante contribuicdo para a Promogao da saude, da convivéncia
comunitaria e do envelhecimento ativo da populagéo idosa.

0 Jogo do Cambio & uma modalidade esportiva adaptada, derivada do voleibol, amplamente
praticada por pessoas idosas em contextos recreativos € de convivéncia social. A dinamica do
jogo consiste na divisao dos participantes em duas equipes, que realizam a troca da bola por
meio de saques e recepgdes, com a regra fundamental de que a posse da bola ndo envolve
contato fisico de ataque ou bloqueio, priorizando a cooperacao e a continuidade do jogo. As
adaptacdes das regras tornam a pratica menos exigente do ponto de vista fisico, reduzindo
impactos articulares e riscos de lesdo, o que favorece a participagdo segura € inclusiva da
populagdo idosa. Trata-se de pratica ja consolidada em centros de convivéncia, programas de
saude e projetos de esporte comunitario voltados ao envelhecimento ativo.

Segundo dados do Censo Demografico 2022 do IBGE, o Municipio de Sant'/Ana do
Liviamento possui populagéo estimada em mais de 84 mil habitantes, com significativo
contingente de pessoas com 60 anos ou mais, refletindo o progressivo envelhecimento
populacional observado em todo o pais.

O cenario municipal acompanha a realidade nacional. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE apontam crescimento continuo da populagéo idosa brasileira,
reforgando a necessidade de fortalecimento de politicas publicas voltadas ao envelhecimento
saudavel, a inclusdo social e a promogao da qualidade de vida.

Nesse contexto, o Jogo do Cambio apresenta-se como importante instrumento de inclusao
social, valorizagdo da pessoa idosa e incentivo a longevidade ativa, promovendo n@o apenas
beneficios a saude fisica, mas também integragao comunitaria, autoestima e participacao
social.

A proposicao também institui o Dia Municipal do Jogo do Cambio em 1° de outubro, data
que coincide com 0O Dia Internacional da Pessoa ldosa, reforgando a conscientizagéo acerca da
importancia da atividade fisica, da convivéncia social e da dignidade da populagéo idosa.

Importante destacar que a presente proposigao possui carater declaratorio e autorizativo,
ndo implicando criagdo de cargos, funcdes, despesas obrigatérias ou atribuicdes
administrativas ao Poder Executivo, respeitando 0s principios constitucionais da separaga@o dos
poderes e da responsabilidade fiscal.

A iniciativa encontra fundamento no artigo 230 da Constituicéo Federal, no Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei Federal n° 10.741/2003) e nas politicas publicas de promog&o do
envelhecimento ativo e saudavel.

Diante da relevancia social, esportiva e comunitaria da matéria, solicita-se o apoio dos
nobres colegas Vereadores para aprovagao do presente Projeto de Lei.

Sant'/Ana do Livramento, 15 de maio de 2026.

Ulbehonarro "Garrao”

Vereador




