CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DA BARRA-ES

Palicio Humberto de Oliveira Serra - Plenario Arthur Mendes de Souza
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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DESTA COLENDA CORPORACAO LEGISLATIVA

inciso VIII, do Regimento Interno Cameral, vem respeitosamente 3 presenca de V. Exa., que apos
ouvido o Plenario, que se digne a presidéncia desta Casa de Leis, encaminhar ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, a presente INDICACAO:

- Que a Prefeitura Municipal de Conceic3o da Barra (ES), implante a modalidade de “Ginastica
Laboral” nas comunidades rurais do municipio de Conceicdo da Barra-ES, objetivando melhorar
a satide e a qualidade de vida dos trabalhadores do campo.

JUSTIFICATIVA

A Ginastica Laboral é um conjunto de exercicios fisicos de curta duragdo e que pode ser praticada
por trabalhadores rurais, pois & composta por exercicios de curta duragdo que envolvem
alongamento, técnicas de respiracdo e reeducacdo de postura.

melhorar a sua qualidade de vida, prevenir lesSes, reduzir o estresse e a ansiedade, e melhorar a
satde dos trabalhadores, pois pode ajudar a fortalecer os ossos e musculos, melhorando a
flexibilidade e a regular o sistema nervoso. —

L4
A Ginastica Laboral tem sido utilizada em diversas intervengdes visando & melhora da qualidade
de vida dos trabalhadores de setores urbanos, contudo, no setor rural, esta prética é ainda
incipiente.
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Sala das Sessdes, 26 de setembro de 2024.
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- Constou no expodiente.*

Gabinete da Vereadora Camila Aparecida Rodrigues Pereira Figueiredo
Rua Getulio da Silva Guanandy, 01~ Centro — CEP. 29960-000 — Conceigfio da Barra — ES
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