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INDICAÇÃO                                                                        Parintins-AM, 29 de outubro de 2024. 

Requeiro nos termos do artigo 69 do Regimento Interno deste 

Poder Legislativo Municipal INDICAÇÃO no sentido de solicitar à Prefeitura Municipal de 

Parintins, por meio da Secretaria Municipal de Educação (SEMED), a implantação de 

nutricionistas nas escolas e centros educacionais infantis do município, com o objetivo de 

promover uma alimentação saudável e adequada para nossas crianças e adolescentes, 

garantindo seu pleno desenvolvimento físico e cognitivo, e dá outras providências. 

Senhor Presidente,  

Senhores Vereadores,  

A presença de nutricionistas no ambiente escolar é de extrema 

importância para assegurar que as refeições oferecidas às crianças sejam balanceadas e 

adequadas às suas necessidades nutricionais. Um nutricionista é capaz de elaborar 

cardápios equilibrados, levando em consideração não apenas as necessidades 

alimentares de cada faixa etária, mas também condições específicas de saúde, como 

alergias alimentares e intolerâncias, que têm se tornado cada vez mais comuns. 

Além de garantir uma alimentação de qualidade, o nutricionista 

pode atuar na educação alimentar dos estudantes, promovendo hábitos saudáveis desde 

a infância. A conscientização sobre a importância de uma alimentação balanceada é 

essencial para prevenir doenças relacionadas à má alimentação, como obesidade, 

diabetes e hipertensão, que têm aumentado entre crianças e adolescentes em todo o país. 

A presença de um profissional qualificado para orientar as escolhas alimentares dos 

alunos contribui para a construção de uma geração mais saudável e consciente dos 

benefícios de uma dieta equilibrada. 

Os centros educacionais infantis são locais em que as crianças 

passam grande parte do dia e, muitas vezes, fazem a maior parte das refeições. A inserção 

de um nutricionista nestes centros garante que os alimentos servidos atendam a padrões 
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de qualidade e segurança, promovendo a saúde e o desenvolvimento adequado das 

crianças em uma fase crucial de crescimento. 

Além disso, a atuação do nutricionista pode ir além das crianças. Ele 

pode também orientar pais e responsáveis sobre a importância de uma alimentação 

saudável em casa, promovendo uma continuidade do aprendizado sobre nutrição para 

além do ambiente escolar. Campanhas e palestras educativas sobre alimentação saudável 

e a importância da nutrição podem ser oferecidas às famílias, fortalecendo a integração 

entre escola, comunidade e família na promoção de saúde. 

Diante do exposto, solicito à Prefeitura Municipal de Parintins, por 

meio da Secretaria Municipal de Educação (SEMED), que implante nutricionistas nas 

escolas públicas e centros educacionais infantis, assegurando a oferta de uma alimentação 

saudável e promovendo a educação nutricional de nossas crianças e adolescentes. 

S.S. da Câmara Municipal de Parintins, 29 de outubro de 2024. 

 
 

_____________________________________________ 
Brena Dianná Modesto Barbosa 

Vereadora – Autora da Propositura 
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