! CAMARA MUNICIPAL DE ITABIRITO

PROJETODE LEIN® _ 49 /2022

Dispode sobre 0  atendimento
preferencial as  pessoas com
fibromialgia nos locais que especifica
e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Itabirito APROVA:

Art  1° Ficam os orgdos publicos, €mpresas publicas, empresas
concessionarias de servicos publico e empresas privadas localizadas no
municipio de Itabirito obrigados a dispensar, durante todo o horario de
expediente, atendimento preferencial as pessoas com fibromialgia.

Art. 2° A identificacdo dos beneficiarios dar-se-3 por meio da
apresentacéo de laudo médico.

Art. 3° O Chefe do Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no
que couber, no prazo de 60 (sessenta) dias, contado de sus publicacao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac3o.

Sala das Reunides, 26 de setembro de 2022.
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JUSTIFICATIVA

A aprovacdo da proposta € um importante passo no
reconhecimento das limitagGes que a fibromialgia imp&e aos pacientes
e fortalece a |uta para que a doenca seja considerada incapacitante.

Fibromialgia é uma sindrome comum, na qual a pessoa sente
dores por todo o corpo durante longos periodos, com sensibilidade nas
articulagGes, nos musculos, tendées e em outros tecidos moles. Junto
com a dor, a fibromialgia também causa fadiga, disturbios do sono,
dores de cabeca, depressio e ansiedade.

As causas da fioromialgia ainda sao desconhecidas, mas
existem varios fatores que estso frequentemente associados a esta
sindrome. Confira:

« Genetica: fibromialgia € muito recorrente em pessoas da mesma
familia, o que pode ser um indicador de que existem algumas
mutacdes genéticas capazes de causar a sindrome

 Infecgdes por virus e doencgas autoimunes também podem estar
envolvidas nas causas da fibromialgia

« Disturbio do sono, sedentarismo, ansiedade e depressdo também
podem estar ligados de alguma forma a sindrome

« Trauma fisico ou emocional: a fibromialgia as vezes pode ser
desencadeada por um trauma fisico, o estresse psicoldgico
também pode desencadear a condicao.

Os meédicos alertam para alguns fatores de risco que facilitam o
surgimento de fibromialgia. Confira:
- Sexo: a sindrome é mais comum em mulheres do que em
homens, em especial naquelas entre 20 e 50 anos
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Historico familiar: a doenca é recorrente entre membros de uma
mesma familia, indicando que talvez exista algum fator genético
envolvido nas suas causas

Outros transtornos: se vocé tem artrite rematdide ou lUpus é mais
provavel que vocé acaba desenvolvendo fibromialgia.

Os principais sintomas da fibromialgia sao:

Dor generalizada: 1 dor associada 3 fibromialgia &
constantemente descrita como Uma dor presente em diversas
partes do corpo e que demoram pelo menos trés meses para
passar

Fadiga: pessoas portadoras dessa sindrome frequentemente
acordam ja se sentindo cansadas, mesmo que tenham dormido
por muitas horas. O sono também & constantemente interrompido
por causa da dor, e muitos pacientes apresentam outros
problemas relativos ao sono.

Dificuldades cognitivas: para os portadores de fibromialgia, &
mais dificil se concentrar, prestar atencdo e focar em atividades
que demandem esforco mental.

Dor de cabeca recorrente OU enxaqueca classica, dor pélvica e
dor abdominal sem causa identificada.

Problemas de meméria e de concentracéo

Dorméncia e formigamento nas maos e nos pés

Palpitacées

Redugéo na capacidade de se exercitar.

As dores de origem emocional atingem principalmente o sistema

musculoesquelético do paciente que apresenta fioromialgia e sao
répresentadas pelos seguintes pontos dolorosos:

Regido da coluna cervical
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« Coluna toracica
« Cotovelos

« Nédegas

« Bacia

« Joelhos.

Desta forma, peco o apoio dos nobres colegas vereadores para
aprovacao da propositura.

v
DANIEL SUD RIBEIRO FRANZEN DE LIMA
VEREADOR

Q@x&éiﬁ : 23/0@/?2- [7:3(h



