PREFEITURA MUNICIPAL DE MOCOCA
GABINETE DO PREFEITO

Praca Marechal Deodoro, 44, Centro - Mococa/SP
Portal da Cidadania: www.mococa.sp.gov.br

DECRETO N° 5.413, DE 12 DE MAIO DE 2020.

APROVA O PLANO DE ENFRENTAMENTO
MUNICIPAL AO NOVO CORONAVIRUS - PLANO
DE CONTINGENCIA.

ELIAS DE SISTO, Prefeito Municipal de Mococa,

Estado de Sio Paulo, no uso de suas atribuigdes legais,

CONSIDERANDO as medidas adotadas pela
Administragdo Ptblica Municipal para o enfrentamento
da emergéncia de satide piblica em d&mbito local;
CONSIDERANDO as publicagdes dos Decretos
Municipais e Estaduais que dispdem sobre a adogdo de
medidas temporarias e emergenciais de prevengao de
contagio pelo coronavirus;

CONSIDERANDO o disposto nos arts. 18, 23, TI, 24,
XII, e 30, I, da Constitui¢do Federal, em especial a
competéncia concorrente do Ente Municipal para a
adocdo de providéiicias normativas e administrativas
em ambito local, e, também, considerando a decisao
monocratica exarada pelo Ministro Marco Aurélio na
Acdo Direta de Incor:stitucionalidade n°® 6341 MC/DF
(DJE 25/03/2020);

CONSIDERANDO a necessidade de garantir
seguranca juridica as atividades privadas essenciais a

saude, seguranga e sobrevivéncia da populagdo, sem
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prejuizo da manutengao das medidas sanitarias
preventivas & disseminagdo do coronavirus;
CONSIDERANDO a necessidade administrativa e o

interesse publico,

DECRETA:

Art.  1° TFica aprovado o PLANO DE
CONTINGENCIA MUNICIPAL DE MOCOCA PARA INFECCAO HUMANA
PELO NOVO CORONAVIRUS - COVID-19, de maio de 2020, de
responsabilidade do Departamento Municipal de Satde, constante do Anexo I

deste Decreto.

Art. 2°. Este Decreto consolida as medidas
excepcionais, de cardter tempordrio, restritivas as atividades privadas, para a

prevengao dos riscos de disseminagdo do coronavirus. -

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua

publicagdo. N

Prefeitura Municipal de Mococa, 12 de maio de 2020

P s
ELIAS DE SISTO
Prefeito Municipal
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ANEXO 1

PREFEITURA MUNICIPAL DE MOCOCA
DEPARTAMENTO DE SAUDE
Praga Marechal Deodoro, 92 — Centro — Mococa — S3o Paulo
Tel.: (19) 3666-5200

Portal da Cidadania: www.portal.mococa.sp.gov.br

PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
DE MOCOCA PARA INFECCAO HUMANA
___PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID-19

MOCOCA/SP

2020
PREFEITURA MUNICIPAL DE MOCOCA

Atualizado em 04de maio de 2020, apos emissio de Boletim Epidemiolégico, na mesma data,
dos casos de COVID-19 em Mococa/SP
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COORDENADORA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

JOANNA BARRETO JONES

COORDENADORA VIGILANCIA SANITARIA

PAULA MAZZZARO FREIRIA

NUCLEO DE EDUCACAO PERMANENTE E HUMANIZAGAO — NEP-H

LUCIENE ANTUNES DE OLIVEIRA

COORDENADORIA URGENCIA E EMERGENCIA
PATRICIA PAES

CORA REHDER GARCIA DE FIGUEIREDO

COORDENADORA ATENCAO BASICA

RITA DE CASSIA SANTANA

DIRETORA DE SAUDE

DEBORA SOARES PERUCELLOVV_E’NTU RA
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INTRODUGAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério nacional da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Em 09 de janeiro, houve a
divulgacdo da deteccdo de um novo coronavirus (2019-nCoV) em um paciente
hospitalizado com pneumonia em Wuhan. Desde entéo, casos da doenga tém sido
registrados em outras cidades da China e em outros paises.

A avaliagdo de risco da OMS, a partir de 27/01/2020, classifica a evolugé@o deste evento
como de Risco Muito Alto para a China e, de Alto Risco para o nivel regional e global.
Em 30/01/2020, a OMS declarou o surto de Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV
como uma Emergéncia de Salide Publica de Importancia Internacional (ESPII).

No dia 12/03/2020 o Governo do Estado de S&o Paulo anunciou a transmissao
sustentada do SARS-COV 2, mudando o cendrio para o controle da COVID-19 em todo
o Estado.

O quadro clinico da Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV néo esta descrito
completamente, e ainda ndo esta bem estabelecido seu padréo de letalidade,
mortalidade, infectividade e transmissibilidade, assim como sua disseminagao entre
pessoas. Os sintomas podem aparecer de dois a 14 dias apds a exposigcdo. Ate o
momento, nao ha informagéo ‘suficiente e fundamentada sobre o periodo de
transmissibilidade. A suscetibilidade é geral. O espectro clinico da infecgdo por
coronavirus & muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia
grave e sepse. Os sinais e sintomas clinicos referidos s&o principalmente respiratérios.
Segundo dados internacionais, até 11 de abril de 2020, foram confirmados 1.741.807
casos de COVID-19 com 106.694 &bitos. ' Ik

No Brasil, até o dia 11 de abril de 2020, foram confirmados 20.727 casos de COVID-19.
A maior parte dos casos concentrou-se na regido Sudeste (12.125; 58,5%) seguido das
regides Nordeste (3.882; 18,7%) e Sul (2.048; 9,9%). Dentre as Unidades Federadas,
Sao Paulo apresentou o maior nimero de casos confirmados da doenca (8.419),
seguido de Rio de Janeiro (2.607), Ceara (1.582), Amazonas (1.050) e Pernambuco
(816). ' =

No municipio de Mococa, foram confirmados até agora 27 (vinte e sete) casos de
COVID-19, sendo 03 (trés) obitos. O primeiro obito foi confirmado em 04/04/2020 pelo
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Instituto Adolfo Lutz - IAL de Sao Paulo, de pessoa sem historico de viagem para fora do
municipio, portanto € um caso que confirma transmissao autoctone em Mococa.

O municipio ja publicou 03 decretos referentes a pandemia. O decreto 5.400, de 20 de
marco de 2020, que declara estado de emergéncia e restringe as atividades de
comércio, o decreto 5.406, de 15 de abril de 2020, que declara situagao de calamidade
publica e define normas relativas aos 6bitos no municipio durante e periodo pandémico
e o decreto 5.410 de 30 de abril de 2020, que dispdes sobre 0 uso de mascaras de
protecao facial pela populagao de Mococa como meio complementar de prevengao ao
coronavirus.

Este documento apresenta o PLANO E CONTINGENCIA MUNICIPAL DE MOCOCA,
PARA INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS - COVID-19, em
consonancia com os planos Nacional, Estadual e Regional e com atualizagdes dos
Boletins 8 e 9 do Ministério da Saude, além do Protocolo de Manejo Clinico do Novo

Coronavirus (COVID-19) na Atengao Primaria a Sadde.

OBJETIVOS

- Interromper a transmissdo de humano para humano e mitigar eventos que
amplifiquem a transmissao; s

o Identificar oportunamente casos suspeitos dé sindrome gripal e de sindrome

respiratéria aguda grave, por meio de diagnéstico clinico e laboratorial;

° Isolar sintomaticos e prestar atendimento aos pacientes;

. Estabelecer mecanismos ageis aquisigéo de produtos, equipamentos e insumos
relacionados a resposta a pandemia, de modo a garantir o trabalho de profissionais da
linha de frente com seguranca para estes e para a comunidade;

° Estdbelecer mecanismos de informagdo rapida taﬁto com outros niveis
administrativos Regional, Estadual e Nacional como com a sociedade, garantindo
transparéncia, informando sobre a situagao epidemiologica, situagao de risco e avangos
na resposta em cada fase de enfrentamento e combatendo as informagodes falsas ou
“fake news”, que serao tratadas como crime;

e - Minimizar o impacto social e econémico por meio de parcerias multissetoriais e
em apoio as medidas de distanciamento social ampliado e seletivo adotadas pelo
Estado;
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o Realizar o monitoramento dos casos notificados e 6bitos, ocupacéo e instalagao
de leitos, suprimento de equipamentos de protegdo individual, testes laboratoriais
(moleculares e sorologicos), ventiladores mecanicos, forca de trabalho, logistica e

comunicacgao.

AREAS INCLUIDAS NO PLANO:

| - Atengdo Basica Publica e Privada

Il — Assisténcia Laboratorial Plblica e Privada

IIl — Assisténcia Ambulatorial Publica e Privada

V- Assisténcia Hospitalar

V - Vigilancia Epidemiologica

VI - Vigilancia Sanitaria

VIl — Departamento Financeiro

VIl — Departamento Juridico

IX — Diretoria de Saude

X — Departamento de Educacao e Cultura

XI — Assessoria de Imprensa

Xll - Chefe de Gabinete

Xlll — Departamento de Desenvolvimento Social e Habitag&o ~

Seguido a orientagées dadas pelo Estado de S&o Paulo e diretrizes do Ministério da
Saude e podendo se adequar & situagéo local, o Plano de Contingéncia Municipal de

Mococa foi formulado segundo trés eixos:

e Eixo 1 — Vigildncia em Saude
1- Vigilancia Epidemiolégica
2

Vigilancia Sanitaria

s Eixo 2 — Assisténcia a Saude

1- Atencao Primaria a Saude

2- Unidade de Pronto Atendimento
3- Saude Bucal //
E- - L
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. Eixo 3 — Comunicacéo de Risco e Educagio Permanente

EIXO 1 - VIGILANCIA EM SAUDE
1- Vigilancia Epidemioldgica

Diante da constatagdo de transmissdo sustentada do SARS-COV 2 no municipio, a
Vigilancia Epidemiolégica (VE) fara seu monitoramento em duas situagoes diferentes: a
Sindrome Gripal (SG) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

Definicdo de caso de SG: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por
sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de
garganta OU coriza. Em criangas: considera-se também obstrucao nasal, na auséncia
de outro diagnéstico especifico. Em idosos: a febre pode estar ausente. Deve-se
considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusio

mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia

Definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG-
HOSPITALIZADO): Individuo hospitalizado com febre, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e que apresente dispneia ou saturagao de
02 < 95% ou desconforto respiratério ou que evoluiu para ébito por SRAG independente

de internagéao

Casos de SG atendidos na Atengéo Basica ou nos servicos de Urgéncia e Emergéncia
Publicos e Privados devem ser notificados através da FICHA DE INVESTIGAGCAO DE
SG SUSPEITO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 — COVID-19 (B34.2). As
fichas de notificagéo devem ser encaminhadas & VE no prazo maximo de uma semana.

Casos de: SRAG devem ser internados na Santa Casa de Mococa, onde sera realizada a

notificagao e coleta de Swab combinado de orofaringe e nasofaringe para realizacéo de
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PCR em Tempo Real, que sera processado pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL) ou outro

laboratério por este validado.

TESTE RAPIDO: ORIENTAGOES PARA USO

Condigao para aquisigao, distribuicao e uso

O municipio podera adquirir por compra direta testes rapidos e exames de PCR em
tempo real para monitoramento da circulagdo viral. Caso esses testes estejam
disponiveis, os testes seréo utilizados a critério da VE de Mococa para casos de SG,
priorizando populagbes de alta vulnerabilidade e que sejam usudrios exclusivos dos
SUS. Somente serdo comprados ou aceitos pelo municipio testes rapidos aprovados
pela ANVISA e PCR em tempo real validado pelo IAL.

Aproximadamente 80% dos casos apresentam quadros leves, podendo ser manejados
com medidas simples de controle de sintomas. Contudo, tais pessoas transmitem o
virus, necessitando permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias para evitar a
propagagdo da doenca. lsolamento dos contatos domiciliares tambem é medida
recomendada para reduzir a disseminag&o do virus.

Limitacdes de testes rapidos sorologicos

O tempo de incubagéo € um fator crucial para a eficacia da testagem, uma vez que
pessoas infectadas, mas sem ainda manifestacdo de qualquer um dos sintomas, sé&o
propensas a transitar, havendo o risco de transmissdo do virus neste periodo
assintomatico aos contatos, sendo inclusive altamente provavel que os individuos
venham a manifestar sintomas, com a progresséo da doenga.

Observa-se que nao ha consenso global sobre a melhor estratégia para aplicagéo de
testes de rastreamento populacional para a COVID-19, bem como medidas de testagem.
Neste sentido torna-se essencial definir populagao especifica para testagem.
Orientagdes para os trabalhadores

Dados de outros paises mostram que até 15% dos trabalhadores de saude podem..ser.
infectados pelo SARS-CoV-2. A maior parte dessas pessoas ira desenvolver quadros
leves. Mesmo assim, devem realizar isolamento domiciliar, cuidando da sua saude e
evitando a disseminagao do virus, especialmente para’os grupos mais vulneraveis. Os
trabalhadores de sautde também devem realizar isolamento quando forem contatos

domiciliares de alguma pessoa sintomatica. Porém, sendo essa populagéo a forca de
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resposta essencial nesse momento (assim como os trabalhadores de seguranca
publica), € importante que sejam adotadas medidas que mantenham a atuacgéo desses
trabalhadores e a manutengao das medidas de controle para protegéo efetiva.

A realizagdo de testes de detecgdo de anticorpos contra o SARS-CoV-2 permite que
trabalhadores de servicos de salde e de seguranca retornem as suas atividades
laborais, visando também que as medidas de isolamento, acompanhamento e
intervengao possam ser realizadas com maior precisao e assertividade.

E inegavel o impacto econémico e social que a remogao de elevados contingentes de
trabalhadores ativos da produgédo e prestagéo de servigos produzird, especialmente se
essas pessoas tiverem como atribuicdo fungbes na area da salde e da seguranca
publica.

Os trabalhadores de servigos de salde e de seguranga ou as pessoas sintomaticas que
residam no mesmo domicilio desses trabalhadores deverdo procurar os servigos de
saude identificando-se como grupo recomendado para realizagéo do teste.

Os testes rapidos seréo realizados conforme o fluxograma do Boletim 8, do Ministério da

Salde, que segue abaixo:

Coletar amostra clinica' a partir do
oitavo dia de sintomas E
72 horas assintomatico?

l

Realizar TR IgM / IgG
|

.

Negativo |

I

Manejo como Anticorpos ndo detectados
COVID-19 i

l Descontinuar isolamento.

Pessoa exposta ao virus

Descontinuar isolamento em casa apés completar 14°
dias do inicio dos sintomas i

1 - Sangue total, plasma/soro, pungdo digital
2 - Afim de evitar a circulagdo da pessoa sintomética e a transmissibilidade, sugere-se realizar o teste apds 72 h sem sintomas.
* Solicitagdo de painel viral e/ou testes para outras infecgBes do trato respiratério.

Notificagéo' :
A COVID-19 € uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII)

e Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), segundo anexo Il do
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Regulamento Sanitario Internacional, portanto, um evento de salde publica de
notificagdo imediata, como determina a Portaria de Consolidagdo N° 04, anexo V,
capitulo |, secéo | (http.//j.mp/portariadeconsolidacao4ms).

Os resultados de todos os testes rapidos serdo notificados de forma individual através
do sistema eSUS-VE https://notifica.saude.gov.br. E obrigatério registrar os dados de
todas as pessoas submetidas ao teste rapido sorolégico. Deve-se informar, todos os
campos e o resultado final seja positivo ou negativo. Essas informagbes seréo utilizadas
para fins de vigilancia epidemiolégica, monitoramento de qualidade, planejamento de
aquisigao e distribuicdo, bem como para controle de estoque e auditoria, sendo esta a

responsabilidade do gestor da unidade.

Orientagdes para afastamento e retorno as atividades de trabalhadores de saude
Trabalhadores contactantes domiciliares assintomaticos de pacientes suspeitos
ou confirmados de Sindrome Gripal

Contactante nao domiciliar: sem recomendagéo de afastamento.

Contactante domiciliar: seguir recomendag&o abaixo.

e Caso do domicilio realizou o testé (RT-PCR ou sorologia: se o teste vier positivo,
profissional de saide mantém 14 dias de afastamento a contar do inicio dos
sintomas do caso. Caso o teste venha. negativo, retorno imediato ao trabalho,
desde que assintomatico. -

e Teste indisponivel: afastamento do profissional por 7 dias a contar do inicio dos

sintomas do caso. Retornar ao trabalho apés 7 dias, se permanecer assintomatico

Profissional de saiide com suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de
tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratoria)
Deve afastar-se do trabalho imediatamente. O retorno ao trabalho deve atender a uma

-

das condigdes descritas a seguir:
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| -DISPONIBILIDADE | * CONDIGAO DE RETORNG || -

PETESTE {11 1RO TRABALHO acs f * o807 T GOBSERVACOES ¢

: Condigdes necessarias para realizagao do fesle sorologico em profissional de satide; |

| *Apartir do oitavo dia do inicio dos sintomas E
Teste disponivel (RT-

| -PCR ou sorelégico) Teste negativo

| * Minime de 72 horas assintomatico®

Se teste positivo, o profissional devera cumprir 14 dias de isolamento domiciliar, a
contar do inicio dos sintomas

* Minimo de 72 horas assintomatico E
Teste indisponivel * Minimo de 7 dias apos o inicio dos sintomas

Usar de mascara cirtrgica ao retornar ao trabalho, mantendo o seu uso por até 14 dias do inicio dos sintomas

*A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico para os trabalhadores, anfes da realizagéo do teste, se deve a evidéncia de redugéo
importante da viremia, apés 72 horas do fim dos sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade do profissional seja reduzido, mesmo na
eventualidade de um resultado false-negativo.

Afastamento de profissional de satde em grupo de risco.
Sao consideradas condicoes de risco:

. Idade igual ou superior a 60 anos

. Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia
isquémica)

. Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC)

. Imunodepressao

o Doengas renais crénicas em estagio avangado (graus 3,4 e 5) -

. Diabetes mellitus, conforme juizo clinico

° Doengas cromossémicas com estado de fragilidade imunolégica

. Gestagao de alto risco

Nestes casos, recomenda-se o afastamento laboral. Em caso de impossibilidade de
afastamento desses trabalhadores, estes nao deverdo realizar atividades de assisténcia
a pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal. Preferencialmente deverao
ser mantidos em atividades de gestdo, suporte, assisténcia evitando contato direto com

~~ pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.

Que cuidados deve-se tomar ao retornar ao trabalho
. Higienizag&o frequente das méaos e objetos de trabalho;
. Uso de mascara cirtirgica ao retornar para o trabalho, mantendo o seu uso por 14

dias ap6s o inicio dos sintomas, se o retorno for anterior aos 14 dias;
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. Em caso de impossibilidade de afastamento de trabalhadores do grupo de risco,
estes nao deverdo ser escalados em atividades de assisténcia ou contato direto com
pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19 e deverdo ser mantidos em atividades
de gestéao, suporte, assisténcia nas areas onde NAO sio atendidos pacientes suspeitos
ou confirmados de COVID-19.

CONCEITOS DE MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL (MDS)

As medidas de distanciamento social, se corretamente aplicadas, demonstram que
reduzem a velocidade de transmissdo do virus e permitem que o gestor estruture e
amplie a capacidade de resposta da rede de atencdo a salde. Estas medldas visam
garantir leitos, respiradores, equipamentos de protegéo individual e proﬁssmnals em
numero suficiente para absorver o aumento de demanda e garantir acesso e
atendimento aos casos de COVID-19, sem gerar descontinuidade dos demais servigos

de satide prioritarios e emergenciais. Sdo estratégias de MDS:

Bloqueio total (lockdown)

Esse € o nivel mais alto de seguranga e pode ser necessario em situagdo de grave
ameaca ao Sistema de Saude. Durante um bloqueio total, TODAS as entradas do
perimetro s&o bloqueadas por trabalhadores de segurang:a e NINGUEM tem permiss&o
de entrar ou sair do perimetro isolado.

Objetivos: Interromper qualquer atividade por um curto periodo de tempo.
Desvantagens: Alto custo econdmico.

Vantagens: E eficaz para reducéo da curva de casos e dar tempo para reorganizagdo do
sistema em situagdo de aceleragdo descontrolada de casos e 6bitos. Os paises que

implementaram, conseguiram sair mais rapido do momento mais critico.

Distanciamento Social Ampliado (DSA)

Estratégia n&o limitada a grupos especificos, exigindo que todos os setores da
sociedade permanegcam na residéncia durante a vigéncia da decretagdo da medida
pelos gestores locais. Esta medida restringe ao maximo o contato entre pessoas. Ficam
mantidos os servigos essenciais, com adogdo de maior rigor na higiene e evitando

aglomeracao.
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Objetivos: Reduzir a velocidade de Propagacgao, visando ganhar tempo para equipar os
servicos com os condicionantes minimos de funcionamento: leitos, respiradores, EPI,
testes laboratoriais e recursos humanos.

Desvantagens: A manutencdo prolongada dessa estratégia pode causar impactos
significativos na economia e ¢ dificil saber em que momento abrir.

Vantagens: E essencial para evitar uma aceleracdo descontrolada da ddéhga, quando
adotado oportunamente, que poderia provocar um colapso no sistema de salde e
também causaria prejuizo econémico. Essa medida n&o esta focada no COVID-19, mas

em todas as situagdes de concorréncia por leitos e respiradores.

Distanciamento Social Seletivo (DSS) o
Estratégia onde apenas alguns grupos ficam isolados, sendo selecionadas todas as
pessoas sintomaticas e seus contatos domiciliares e os grupos que apresentam maior
risco de desenvolver a doenga ou aqueles que podem apresentar um quadro mais
grave, como:

ldosos;

Pessoas com doencas crénicas (diabetes, cardiopatias etc) ou condigdes de risco
como obesidade e gestagéo de risco;

Pessoas abaixo de 60 anos podem circular livremente, mantendo conduta de
distanciamento social e cuidados higiénicos, se estiverem assintomaticos.
A essas medidas pode ser importante associar a suspens&o de atividades em escolas e
universidades, a implantacdo de medidas de distanciamento social no -trabalho e
medidas para evitar aglomeracdes, como redugdo de capacidade instalada de
restaurantes e bares, suspensao temporaria .de sessées de cinema, teatros, festas,
cultos e missas, e eventos de massa propriamente ditos, tanto em locais fechados como
abertos. Ideal que apés um periodo de isolamento social ampliado ou bloqueio total, as
medidas acima sejam implantadas em um modelo de transicdo a fim de evitar a
passagem de uma situacdo mais restritiva para uma mais livre em um curto espago de

tempo.

Objetivos: Promover o retorno gradual as atividades laborais com seguranga, evitando

uma exploséo de casos sem que o sistema de saude local tenha tido tempo de absorver.
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Desvantagens: Mesmo em uma estratégia de DSS, os grupos vulneraveis continuario
tendo contato com pessoas infectadas assintomaticas ou sintomaticas, ficando mais
dificil o controle. Paises como o Reino Unido comecaram a fazer essa medida e teve
que recuar diante da estimativa de aceleracéo vertiginosa de casos sem o suporte do
sistema. Torna-se temerario se as condicionantes minimas de funcionamento: leitos,

respiradores, EPI, testes laboratoriais e recursos humanos.

Vantagens: Quando garantidos os condicionantes, a retomada da atividade laboral e
economica € possivel, criagdo gradual de imunidade de rebanho de modo controlado e
reducéo de traumas sociais em decorréncia do distanciamento social.

A adogao das MDS pelo municipio, a principio, seguira as recomendagbes do Governo
do Estado de Sao Paulo. No entanto, conforme avaliacéo do gestor local, sera avaliada
a necessidade de ampliagéo dessas medidas, de acordo com a situagéo epidemiologica

do municipio.

Estruturagdo do atendimento aos casos suspeitos e confirmados

A Atencgo Primaria & Saude é formada por 8 equipes de Estratégia de Salde da
Familia, 2 UBSs tradicionais (NAls), uma unidade mista (PPA).

A média e alta complexidade é formada pelo Centro de especialidades médicas (Centro
de Satde Il) Servigo de Atengéo Domiciliar Melhor em Casa (SAD) UPA 24 horas. Todas
essas unidades estédo preparadas para fazer a triagem do paciente com SG. Os casos
graves e com dispneia sdo orientados a procurar diretamente a UPA ou sao para la
encaminhados pelas unidades da Atengao Primaria a Satde.

A UPA conta com sala vermelha, com equipe exclusiva para emergéncia e também ja
conta com local de atendimento diferenciado para atendimento dos casos de SG (tenda),
evitando que estas compartilhem o mesmo local ou equipe de atendimento com os
outros ﬁécientes que procuram o servico e uma sala para isolamento de 'casos suspeitos
nao graves.

Em caso de aumento da demanda de atendimento de SG, sera montado um Centro de
Triagem exclusivo para esses casos, com equipe estruturada para esse atendimento,
reduzindo a procura das UBSs e permitindo que essas mantenham, com seguranga, o

atendimento dos outros agravos de satde.
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Mococa conta com um hospital, que é a Santa Casa de Mococa, que tem uma UTI com
10 leitos, sendo 3 de isolamento. Diante da Emergéncia do COVID-19, a Santa Casa ja
se mobilizou para ampliar o nimero de leitos de UTI em 12, com mais duas equipes
para assisténcia. Esses leitos j& constam na Deliberagdo CIB - 26, de 13-4-2020, para
ampliagdo de leitos no Estado de Sdo Paulo. Além disso, a Santa Casa destinou 12

leitos de enfermaria para os casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

2- VIGILANCIA SANITARIA
O objetivo da Vigilancia Sanitaria & trabalhar em conjunto com todos os setores
envolvidos do Departamento de Salde do municipio, a fim de orientar as égées na
prevencgao e no enfrentamento & pandemia da Covid-19, para os estabelecimentos de
saude, alimentos, comércios em geral e a populagao.
Deverao ser baseados em Notas Técnicas, RDCs e Portarias emitidas pelas areas
competentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA e do Centro de
Vigilancia Sanitaria- CVS.
Compete a Vigilancia Sanitaria:
> Elaborar material informativo para orientar os estabelecimentos dg salde e a
populagdo quanto a prevengdo e controle a infecgéo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

> Orientar os profissionais de salde sobre a atualizacdo dos planos de
contingéncias acordado localmente sobre as orientagées de prevengdo e

controle da infec¢gdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

> Intensificar a verificagdo da existéncia e cumprimento do protocolo e do processo

de Higienizagdo das maos nos servicos de salide.

> Promover agdes de conscientizagdo da importancia da higienizagdo das maos em

estabelecimentos e &’popllacao;

» Orientagcdo sobre o uso de equipamentos e protecdo individual — EPIs (luvas,

mascaras, dentre outros) para populacéo e estabelecimentos;
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» Verificar em inspegéo se o servico de salde esta instituindo os protocolos de
isolamento de pacientes suspeitos e confirmados desde a triagem até a

internagao e transferéncia em caso de necessidade;

> Verificar no hospital, se ha quarto de isolamento respiratério com pressao
negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia
desse tipo de quarto de isolamento, deve-se verificar se os pacientes estio
sendo atendidos em quarto com portas fechadas, com restricdo de nimero de
profissionais durante estes procedimentos. Além disso, deve-se orientar a
obrigatoriedade do uso da mascara de protegdo respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtragéo de 95% de particulas de até 0 L3
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de salide, conforme
Nota Técnica 04/2020/ANVISA, ou outra que vier a substitui-la;

> Reforgar a aplicacdo de precaucées de contato, em adicdo as precaucoes-
padrao para profissionais de salde, visitantes e acompanhantes em hospitais;

» Verificar a disponibilidade de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) para o

E manejo do paciente e suas secregbes, além da correta paramentacao para lidar

com o ambiente em torno do paciente, suspeito e ou confirmado;

> Verificar a implementagéo dos protocolos e processos de limpeza e desinfecgao

de ambientes de salde e outros estabelecimentos:

» Orientacdes sobre o uso de produtos sem comprovagdo cientifica e de uso
coletivo para a Populagéo (Nao existe nenhum medicamento ou produto, como
chas, homeopatia, tinturas, “garrafadas”, manipulados, dentre outros, com

comprovacao cientifica de eficacia contra o novo coronavirus);

» Orientagdo e normas para o manejo de corpos, auxiliando a protecdo de

funcionarios envolvidos nos procedimentos e também aos familiares e amigos;
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> Orientagdes sobre fabricagdo e doacdo de alcool 70%, de modo que os
fabricantes possam garantir a qualidade, a seguranca e a eficacia dos produtos

fabricados.
EIXO 2 — ASSISTENCIA A SAUDE
1- ATENGAO PRIMARIA A SAUDE — APS/ESF

O manejo clinico da Sindrome Gripal (SG) na APS/ESF difere frente a gravidade dos
casos. Para casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e
monitoramento até alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizagao clinica e
o encaminhamento e transporte a centros de referéncia ou servico de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

A APS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de identificagao
precoce e encaminhamento radpido e correto dos casos graves, mantendo a
coordenagédo do cuidado destes Ultimos. A estratificagao de intensidade da SG é a
ferramenta primordial para definir a conduta correta para cada caso, seja para manter o
paciente na ) APS/ESF ou para encaminha-ld aos centros de referéncia,
urgéncia/emergéncia ou hospitais. Nk

Dada a letalidade mais elevada da COVID-19 entre os idosos (pessoas com 60 anos ou
mais), deve-se prioriza-los para atendimento. Alem deles, pessoas com doenga cronica,
gestantes e puérperas devem ter atendimento priorizado. Gestantes e puerperas nao
tém risco elevado para COVID-19, mas apresentam maior risco de gravidade se
infectadas por Influenza. Os casos de SG sem complicagdes ou sem comorbidades
serdgo conduzidos pela APS/ESF. Logo, faz-se obrigatério o acompanhamento dos
profissionais da APS/ESF ao longo do curso da doenga.

0 manejo diagnéstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infecgao respiratoria
caracterizada como SG, causada ou nao por COVID-19, no contexto da APS/ESF incluiu
0S passos a seguir:

1. ldentificacdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-18;

2. Medidas para evitar contagio na UBS;
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3. Estratificacéo da gravidade da Sindrome Gripal;

4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar;

5. Casos graves: estabilizagao e encaminhamento a servigos de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares;

6. Notificagdo Imediata;

7. Monitoramento clinico; i

8. Medidas de prevengao comunitaria e apoio a vigilancia ativa.

Segue fluxograma do atendimento & Sindrome Gripal no municipio de Mococa:

Atendimento ao paciente com Sindroma Gripal

Sintomas Gripais

Falla de Ar

Atendimento médico prioritario
Em porta de entrada separada

Sinais de
Alerta ou fatores

{ risco

~

Sinas de
< ou SaT.02 < 95%

Nao

* Alta com sintométicos; informar UBS

* Prescrever Oseltamivir 75 mg -1 ¢p VO
de'12/12h para pacienles de risco para
complicagbes de Influenza

* Orientagtio para isolamento domiciliar

Critérios para admissao na UTI
" IRpA com necessidade VM imediata;
IRpA moderada Sat.02 < 80% em ar ambiente;
Sepse ou Chogue séplico
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ASSISTENCIA A GESTANTE, PUERPERA E RECEM-NASCIDO

Existem poucos dados consistentes na literatura a respeito da COVID-19 no periodo
neonatal até o presente momento. Grande parte das orientagdes descritas neste
documento derivam da analogia com infecces causadas por outros virus (SARS-CoVS,
MERS-CoV e H1N1). Desta forma, as recomendagoes aqui contidas sao de carater
provisdrio e poderdo ser modificadas a medida em que novas informagdes forem
obtidas.

DEFINICOES
As definicbes seguem os critérios do Ministerio da Saude (Nota técnica n°® 6 de
27/03/2020):

Caso suspeito no recém-nascido:

I'- RN de méaes com histérico de infecgdo suspeita ou confirmada por COVID-19 entre 14
dias antes do parto e 28 dias apés o parto OU

Il - RN diretamente exposto a pessoas infectadas pelo COVID-19 (familiares,

cuidadores, equipe médica e visitantes)

Caso confirmado no recém-nascido:
Resultado positivo para o COVID-19, através de RT-PCR, em amostras do trato
respiratério com coleta de “swab” (1 amostra de cada nasofaringe e 1 amostra de

cavidade oral).

Caso suspeito na gestante:
Gestantes sintomaticas ou que tenham contato domiciliar com pessoa com sindrome

gripal.
Caso confirmado na gestante: -
Laboratorial: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo

real.
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Clinico-epidemiolégico: caso suspeito ou provavel com histérico de contato préximo ou

domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19, que apresente febre

ou pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos Ultimos 14 dias apds o

contato, e para o qual néo foi possivel realizar a investigagéo laboratorial especifica.

Critérios de gravidade da infecgdo COVID-19: Para definicido de caso grave a

gestante deve apresentar pelo menos uma das alterages citadas a seguir;

a. Frequéncia respiratéria =z 24 IRPM
b. Saturagdo de 02 < 95%

c. Sem melhora da saturagédo de O2 apesar da oferta de oxigénio

d. Hipotenséo arterial -

e. Alteragdo do tempo de enchimento capilar

f. Alteragdo do nivel de consciéncia

g. Oliguria

Atencgdo: A presenga de aumento da frequéncia respiratéria ou a reducdo da saturacéo

de 02 (itens “a” e “b") sado critérios de internacdo hospitalar. Os itens de

‘l n L1 £}

até “g” sdo

considerados critérios para internagdo em leito de terapia intensiva. (Fonte:

Recomendagdes da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, Resolug:ao SS 28 de
17/03/2020, elaborado pelo HC- FMRPUSP)

Recomendac¢des para gestantes e puérperas com Sindrome Gripal e risco para
COVID-19

Mesmo podendo representar manifestagdo fisiolégica da gravidez, a queixa de
dispneia deve ser valorizada na presencga de sindrome gripal. “

Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo Sp02<95%, considerar o inicio
imediato de oxigenioterapia, monitorizagao continua e encaminhamento hospitalar;
Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral, fosfato
de oseltamivir (Tamiflu), na dose habitual para adultos, indicado na sindrome gripal
independentemente de sinais de agravamento, visando a redugdo da

morbimortalidade materna
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e Nao se deve protelar a realizagdo de exame radiolégico em qualquer periodo
gestacional quando houver necessidade de averiguar hipétese diagnéstica de
pneumonia.

* A elevagédo da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com antitérmico
uma vez que a hipertermia materna determina lesées no feto. A melhor opgéo é o
paracetamol.

* Gestantes sintomaticas tém contraindicacdo de isolamento domiciliar, devendo
escolher um membro da familia, que sera o responsavel pelos seus cuidados em

domicilio.

Puérperas classificadas como casos suspeitos e assintomaticas

e Isolamento domiciliar:

e Manter, preferencialmente, o binémio em quarto privativo.

* Manter distancia minima do bergo do RN e mae de 1 metro.

* Orientar a realizar etiqueta respiratoria.

* Orientar a higienizacdo das maos imediatamente apés tocar nariz, boca e sempre
antes do cuidado com o RN.

* Orientar o uso de mascara cirdrgica durante o cuidado e a amamentacéo do RN.

* Profissional de salide ao atender a puérpera e RN deve seguir as orientacbes de
precaucao padrao e goticulas.

» Caso a puérpera precise circular em areas comuns da casa, utilizar mascara

cirdrgica.

Puérperas classificadas como casos confirmados e assintomaticas
* Isolamento domiciliar: |

‘e Providenciar cuidador para a crianca e para a mae;
AMAMENTAGAO S

Tendo em vista as consideragbes e recomendagées de 6rgdos oficiais (Organizagao
Mundial da Satde, Centers for DiseaseControlandPrevention, Ministério da Saude e

Sociedade Brasileira de Pediatria) de que as maes infectadas pelo coronavirus
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provavelmente ja colonizaram seus filhos e dos beneficios do leite materno quanto &
passagem de anticorpos maternos protetores ao recém-nascido, recomenda-se-

e Puérperas em bom estado geral devem manter a amamentacao, utilizando
mascaras de protecdo e realizando a higienizagdo das maos antes e apos a
mamada.

* Nos casos em que a mae nao tiver condigbes de amamentar, seu leite podera ser
ofertado apés a extracdo manual ou mecdnica, preferencialmente por copinho,
colher ou xicara, observando os seguintes cuidados:

» o Higienizagdo das maos e uso de gorro e mascara para extracdo de leite
humano. .

o A bomba para extragzo de lejte humano devera ser de uso exclusivo da
mae, procedendo-se sua lavagem e desinfecgdo de acordo com as
especificagdes do fabricante.

As recomendacées especificas para extragéo do leite devem ser feitas de acordo com a
Nota Técnica n° 7 de 19/03/2020 do Ministério da Satde.

RECOMENDACOES PARA O RN SINTOMATICO
Os sintomas no periodo neonatal geralmente sao insidios'os{e inespecificos. Os critérios
diagndsticos sugeridos sao apresentados a seguir.
Critérios diag}lésticos para suspeita de COVID-19
1. Pelo menos um dos sintomas clinicos: instabilidade térmica, hipoatividade, recusa
alimentar, taquipneia.
2. Achados no RX de térax: opacidade em vidro fosco uni ou bilateral, multiplas areas
lobulares ou subsegmentares de consolidacgéo.
3. Alto risco de lnfecc;ao por COVID-19: familiares ou cuidadores diagnosticados com
infecgao por COVID-19, contato proximo com alguém com infeccéo provavel ou
confirmado para COVID- 19, contato préximo com alguém com pneumonia de causa

desconhecida;

NOTA: A comprovagso diagnéstica do RN é feita apos resultado positivo para o
COVID-19, através de RT-PCR, em amostras do trato respiratério com coleta de
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“swab”. Até o momento, a coleta de material esta indicada apenas para RN com

sintomas respiratérios, configurado caso suspeito (vinculo epidemiologico

materno ou na comunidade, nos casos de readmisséo).

2- UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO 24 HORAS - UPA

Medidas de Prevencdo e Controle de Infecgdo a serem adotadas na Assisténcia a

Saude:

Instituir medidas de precaugao respiratdria para goticulas e precaugao de contato.
Os colaboradores que atuam na recepgao do paciente, ou seja, confeccionam as
FAAS para atendimento médico dos mesmos e profissionais da portaria, deverao
usar mascaras cirurgicas.

A classificagao de risco, devera ser realizada na area externa, na frente da UPA.
A classificacéo é feita com 1 Enfermeiro e 1 técnico de enfermagem, onde ambos
deverdao estar paramentados com: Gorro, mascara cirlrgica, oculos ou ‘“face
shield”, avental e luva de procedimento.

Toda equipe de suporte que tenha contato a uma distancia menor que 1 metro de
pacientes suspeitos ou confirmados, incluindo pessoal de limpeza dever&o usar
mascaras cirurgicas e precaugao para contato.

Ao transportar pacientes suspeitos ou confirmados, devem adotar medidas para
prevencao de goticulas (usar mascaras cirdrgicas) e para contato (gorro, oculos,
avental e luva de procedimento). O paciente devera usar mascara cirlrgica
durante o transporte.

Deveremos alterar a escala de servigo e escalar somente 1 (um) colaborador por
plantéo para cuidar dos casos suspeitos ou confirmados.

Profissional escalado para atuar em procedimentos com riscos de geragao de
aerossol (aspiragdo de VAS, inalagdo, entubacdo OT, paciente em uso de
oxigénio terapia, etc.), deverdo utilizar luvas de procedimento, avental
impermeavel, protetor ocular ou facial, gorro, mascara de protegéo respiratoria
(N95).

Os farmacéuticos, deverdo usar mascara cirirgica e luva de procedimento,

quando realizarem a reposicdo de medicamento e materiais, nas salas. Nao
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podendo entrar, sem autorizagéo da RT de Enfermagem, quando estiverem em
procedimento.

Fluxo de Pacientes atendidos na Unidade de Pronto Atendimento
Os pacientes com sintomas de sindrome gripal, serdo atendidos em uma area externa
da UPA, onde ja foi montada uma tenda. Nessa tenda ha uma equipe composta por um
medico, um enfermeiro e um técnico de enfermagem que s&o exclusivos para
atendimento ao paciente com SG.
Os profissionais deverao estar usando os seguintes EPls:

* Mascara cirtrgica

e Gorro

e Avental descartavel

e Oculos ou protetor facial

e Luvas de procedimentos
Casos leves serdo encaminhados para casa com termo de responsabilidade de
isolamento domiciliar assinado pelo paciente e atestado médico se necessario.
Casos moderados serdo encaminhados para sala de observagdo. Se houver
necessidade de exames laboratoriais, essgs serao coletados €, Se necessarios, estes
serao também medicados.
Pacientes com quadro grave serio encaminhados a Sala Vermelha pelo lado de fora da
UPA.
Pacientes vindos encaminhados das UBSs, com quadro de dispnéia (IRpA), apos
contato prévio entre as unidades, deverao dar entrada pela Sala Vermelha (urgéncia).
Deverzo vir de ambulancia branca, utilizando mascara cirtrgica.
Conforme orientagdes Vigilancia Epidemiolégica, devemos restringir as inalagdes, por
ser gerador de aerossol, sendo estas restritas & indicagdo de bronco espasmo, seguindo
todas as recomendacées de isolamento ja descritas acima e com os EPIs adequados.
Quando em isolamento por aerossois, utilizar mascara N95 ou PFFZ apos 0 Uuso
guardar em um envelope de papel com o elastico para fora do envelope e reutlllzar essa

mascara por 12hs, apos descartar no lixo contaminado.
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PROTOCOLO PARA OBITOS - UPA
De acordo com o decreto 64.880 e Res.SS — 32 de 20 de margo de 2020, ndo seréo
realizadas autépsias por morte natural no periodo de Pandemia no SVO de Mococa.
O médico plantonista que atendeu o paciente fornecera a D.O.
CASOS SUSPEITOS DE COVID-19:

e Casos com sindrome respiratéria aguda grave sem diagnostico etiologico

e Qualquer caso suspeito de COVID-19 sem confirmagéo
Casos em que ha suspeita de morte violenta / causas externas como causa de Obito
deverao ser encaminhadas ao IML conforme Resolugéo da SSP.
Cabe ao 6rgédo expedidor da certidao de o6bito, obrigatoriamente, informar a Policia Civil
do Estado de Sado Paulo, além dos dados do falecido, a qualificagdo, endereco e
contatos do parente préximo ou responséavel legal, visando uma réapida investigagao
sobre os fatos e possiveis histéricos que antecederam a morte. Este contato devera ser
feito ao Centro de Comunicagbes e Operagbes (CECOp) do Departamento de
Homicidios e Prote¢do a Pessoa, em todo o territério do Estado de Sao Paulo, por meio

do emailcecop.dh oliciacivil.sp.gov.br.

MANEJO DOS CORPOS:

Dllrante a situacéo de pandemia, qualquer corpo, independente da causa de morte ou
da confirmagdo por exames laboratoriais da infecgdo por COVID19, deve ser
considerado um portador potencial, desta forma, as seguintes recomendacgbes deverao
ser seguidas:

PARA MANUSEIO DOS CORPOS:

1 - Uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) conforme recomendagao da
Secretaria Estadual da Saude (SES):

. Luvas de procedimento dupla interposta com material a prova de corte
. Roupa resistente a fluidos ou impermeéveis (avental a prova d’agua)
. Oculos largos de protegédo ou mascara de protegao

. Calgados fechados.

. Mascara N95
2 - Apo6s uso dos EPI, os mesmos devem ser dispensados em recipientes apropriados.

Os EPI reutilizaveis deveréo ser limpos e desinfetados de acordo com as instrugdes dos
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fabricantes. Apos retirada dos EPI| deve-se fazer higienizagéo adequada das maos com
sabdo e agua por 40 segundos. Se as maos ndo estiverem visivelmente sujas podem
ser utilizadas substancias contendo alcool 60 a 95% ou hipoclorito a 1%.

3 - Devem ser removidos todas as vestes hospitalares, cateteres de infusédo venosa e
canulas e dispensados conforme as normas determinadas pela ANVISA.

4- Recobrir com curativos absorventes e oclusivos qualquer ferimento exsudativo ou
solucdo de continuidade na pele. Orificios devem ser preenchidos com gaze ou algodao
para reduzir a eliminagéo de fluidos ou em caso de lesdes muito exsudativas onde se
prevé vazamento mesmo apds o curativo.

5 - Os corpos de casos positivos ou suspeitos de COVID-19 devem ser envolvidos
acondicionados em saco impermeavel proprio, de lona plastica em polimero
biodegradavel, de acordo com a politica nacional de residuos, com ziper e lacre plastico,
devendo este saco ser limpo e higienizado com desinfetante hospitalar ou substancia a
base de alcool 60 a 95%. Na sequéncia, o corpo ensacado sera acondicionado na urna
funeraria lacrada, que sera imediatamente lacrada.

6 - Os corpos devem ser transportados pelas funerarias (servigo funerario municipal ou
funerarias privadas ou conveniadas conforme a regido) sem abertura da urna, nem do
saco que envolve o corpo, sob risco de violagédo do Artigo 268 do Codigo de Processo
Penal (CCP): “Infringir determinagéo do poder publico; destinada a impedir introdug&o ou
propagacdo de doenga contagiosa: Pena — detengéo, de um més a um ano, e multa” e
do Artigo 330 do CCP: “Desobedecer a ordem legal de funcionario publico: Pena —
detengéo, de quinze dias a seis meses, e multa. "

7 - Devem ser removidos todas as vestes hospitalares, cateteres de infuséo venosa e
canulas e diSpensados conforme as normas determinadas pela ANVISA.

8 - Recobrir com curativo absorvente e oclusivo qualquer ferimento exsudativo ou
solugéo de continuidade na pele. Orificios devem ser preenchidos com gaze ou algod&o
para reduzir a eliminagdo de fluidos ou em caso de lesdes muito exsudativas onde se
prevé vazamento mesmo apoés o curativo.

9- Os corpos de casos '-bositivos ou suspeitos de COVID-19 devem ser enrolado em
lengois e depois acondicionados em saco impermeéavel préprio, de lona plastica em
polimero biodegradavel, de acordo com a politica nacional de residuos, com ziper e

lacre plastico. Em seguida os corpos devem ser colocados em um segundo saco
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(externo) e desinfetar com alcool a 70%, solugao clorada 0,5% a 1% ou outro saneante
regularizado pela Anvisa, compativel com o material do saco. Identificar o saco com
informagao de risco biolégico — COVID-19/ RISCO 3. Na sequéncia, o corpo ensacado
sera acondicionado na urna funeraria que sera imediatamente lacrada.
10 - Preenchimento da Declaracgo de Obito:

Em casos com histéria de quadro respiratério grave preencher o Bloco V — parte |
— causa primaria — como se segue: “Sindrome Respiratéria Grave Aguda — SRA

Em casos sem histéria de quadro respiratorio grave preencher o bloco V, parte 1
— Causa primaria — como se segue: “Causa a Esclarecer — Aguarda Confirmagéao
Exames Laboratoriais”. Nestes casos podem ser incluidos diagnésticos sindrémicos (por
exemplo, insuficiéncia cardiaca, renal, etc.).

Sempre devem ser incluidas na Parte 2 as comorbidades relatadas.

Nos casos com suspeita de COVID-19, deve ser colhido o Swab combinado de oro e
nasofaringe para posterior encaminhamento para PCR em Tempo Real.

APLICACAO DA AUTOPSIA VERBAL:

Deve ser aplicada pelo médico assistente da UPA junto a familia ou responsavel O
medico podera utilizar estas informacgdes para ajudar na identificagao da causa de obito.
FORMULARIO

d formulario devera ser digitalizado / fotografado e encaminhado para o e-malil

autopsiaverbal@saude.sp.gov.br com o ntimero da Declaragao de Obito (DO) no campo

Assunto e o arquivo deve ser nominado com as iniciais do_paciente, nimero da DO, e
municipio da ocorréncia. EX: IAMS, DO -35353535 -0, Mococa.

Formulario disponivel no site: http: / www.sp.gov.br/coordenadoria-de-controle-de-

oencas/homepaqe/noticias/orientacoes-para—emissao-de—declaracao—de-obito-frente-a-

pandemia-de-covid-19.

3- SAUDE BUCAL
A assisténcia odontologica apresenta alto risco, tanto para a disseminag&o do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), como para infectar os profissionais, pela alta carga viral

presente nas vias aéreas superiores e devido a grande possibilidade de exposicdo aos
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materiais  biolégicos, proporcionado pela geracdo de aerossois durante os
procedimentos.

Considerando, a Portaria 454 de 20-03-2020 do Ministério da Saude que define a
fase atual da pandemia como de transmissao comunitaria, que o Estado de Szo Paulo
encontra-se na fase comunitaria de transmisszo do COVID-19 e, com o reconhecimento
de transmiss&o por casos assintomaticos da COVID-19, fica determinado para as agbes
em Saude Bucal;

1- A suspensdo dos atendimentos odontolégicas eletivos e manutengao dos
atendimentos as urgéncias. A NOTA TECNICA N° 9/2020- -CGSB/DESF/SAPS/ MS,
orienta a suspensdao dos atend|mentos odontologlcos eletivos, mantendo-se o
atendimento das urgéncias odontologmas, R
2- Os atendimentos de urgéncia poderao ser realizados tanto na APS quanto no
CEO (Centros de Especialidades Odontolégicas);

3- Todo atendimento devera ser feito com os EPIS: mascara, 6culos de protegéo,
gorro, protetor facial, avental e luvas:

4- Para os atendimentos de urgéncia, onde serao gerados aerossois, 0s
profissionais deveréo utilizar a mascara de protecdo N95 ou PFF2 de forma racional,
conforme nota técnica N° 04/2020 GVIMS/ GGTES/ANVISA, atualizada em 31 de margo
de 2020, constando em protocolo local sua reutilizagao;

5- O intervalo entre os atendimentos devera ser de uma hora e com rodizio das
cadeiras para a completa desinfecgao, no caso do consultério com mais de um gabinete
odontologico:; e

6- Articulagéo entre os profissionais de saude bucal e a equipe de Atencio Primaria
a Saulde de modo que a triagem e classificacdo dos usuarios sigam um mesmo fluxo,
colaborando para organizacdo do servico e diminuigdo da exposicdo de pessoas com
usuarios sintomaticos da COVID-19;

7- Os profissionais que ndo estiverem em atendimento ao usuério deverzo ficar
disponiveis para prestar apoio em outras atividades na Unidade de Salde, como

- Auxiliares de Salde Bucal deverio auxiliar no atendimento através do FAST-
TRACK COVID-19 na fase inicial de identificac&o de pacientes sintomaticos:
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. Cirurgides Dentistas deverzo auxiliar no atendimento através do FAST-TRACK
COVID-19 na fase de avaliacdo de sintomas e notificacéo (se necessario), colaborando
com os(as) enfermeiros(as).

8- A campanha de cancer de boca estd suspensa, mas a Equipe de Salde Bucal
(eSB) segue trabalhando na orientagdo e encaminhamento de lesées suspeitas
relatadas por usuarios. Acbes de educagido em salde também podem ser executadas
nesta fase;

9- A suspensao das agées coletivas de prevengéo e promogao em satide.

ORIENTACOES PARA O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO FRENTE A PANDEMIA
COVID-19

1- Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou
preparacao alcodlica (70%), quando as maos nao estiverem visivelmente sujas.

2- Preparo das unidades de saude antes da chegada do paciente ao servigo:
distanciamento no momento da triagem; espera do atendimento; limpeza das superficies
de contato (macanetas, mesas, cadeiras, equipamentos, interruptores) com alcool 70%
ou hipoclorito de sédio 1%; retirada de revistas ou outros objetos das salas de espera
que possam favorecer a propagagéd' do virus.

3- O atendimento a urgéncia odontolégica devera ocorrer individualmente (um
atendimento por vez), evitando-se o compartilhamento de espacos devido ao risco de
transmissdo de microrganismos, principalmente quando houver uso de equipamentos

que produzam aerossois.

4- Deve-se evitar procedimentos com alta, baixa rotacéo e uso de spray na seringa
triplice. a
5- Realizar a antissepsia intraoral do paciente com peréxido de hidrogénio 1%, antes

de qualquer procedimento. A clorexidina ndo tem mostrado efeito sobre 0 virus até
agora;

6- ‘Ué,.d"‘ﬁe EPIs (gorro, é6culos de protegdo, mascara cirlrgica/N95/PFF2 ou
equivalente, protetor facial, avental impermeavel e luvas de procedimento) é op_rigatério,
independentemente se o usuério apresenta risco ou ndo de estar infectado pe[o' novo

coronavirus:
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e A mascara cirlrgica contempla a protecéo individual para a maioria dos casos de
atendimento odontolégico. Devem ser descartadas se estiverem Umidas ou
depois de 2 horas.

e O uso de mascara tipo N95 ou PFF2 esta indicado para os casos de atendimento
as urgéncias odontolégicas. Reforca-se o seu uso para os casos de
procedimentos que gerem aerossois. Preconiza-se sua utilizacdo de forma
continua, evitando manuseios ou remogéo até o final do periodo de atendimento
do profissional juntamente com protetor facial do tipo FACE SHIELD. Sua
reutilizag&o deve seguir protocolo estabelecido pelo servigo.

e O uso de éculos e protetores faciais para evitar o risco de contaminagéo pela
mucosa ocular.

e Atengdo a utilizagdo e descarte corretos de EPIs (paramentagdo e
desparamentagdo ) e barreiras.

e Apo0s o uso dos EPI estes deverao ser limpos, desinfetados ou descartados

* Maiores detalhes sobre utilizagao e especificagdo de EPI para Covid-19 constam
nos respectivos documentos: Nota Técnica GVMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020,
atualizada em 31-03-2020 e Resolugdo RDC ANVISA n° 356 de 30-03-2020.

7- Atentar para realizar rigorosa limpeza e desinfecgdo dos equipamentos e
ambientes apos cada atendimento, mantendo intervalo de-01h entre procedimentos onde
sejam gerados aerossois. ' _

8- Deve ser realizada a aspiragéao coatinua da saliva residual e se possivél com
sistema de sucgéo de alta poténcia (bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que
compde o sistema de sucgéo deve ser realizada, ao término de cada atendimento, com
desinfetante a base de cloro na concentragédo de 2500mg de cloro por litro de agua.

9- Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura (mida,
ensaboar, enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fenois e iodéforos e o quaternario de
amoénio. Considerar a NOTA TECNICA N° 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA
sobre produtos saneantes de 23/04/20.

10-  Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos,

semicriticos, inclusive as canetas de alta e baixa rotacéo.
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11- O jato de bicarbonato e aparelho de ultrassom n&o deverzo ser utilizados;

12-  Evitar radiografias intraorais (estimula a secrecao salivar e a tosse). Optar pelas
extraorais, como a panoramica e a tomografia computadorizada, com feixe cénico.

13- O lixo odontologico e doméstico gerado pelo tratamento de pacientes com
infecgéo suspeita ou confirmada de COVID-19 s&o considerados lixo infectante. Esse
material deve ser colocado em saco branco leitoso e substituido, quando atingirem 2/3
de sua capacidade ou a cada 48h. Devem ser identificados pelo simbolo de substancia
infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

EIXO 3 - COMUNICAGAO DE RISCO E EDUCACAO PERMANENTE

As estratégias de comunicagéo sao um importante componente para gerenciar doencas
infectocontagiosas, mas szo indispensaveis em eventos pandémicos. A propagagao da
informagéo, no momento exato e oportuno, em todos os niveis de gerenciamento de
pandemias, é uma das mais eficazes ferramentas para minimizar seus impactos sociais
€ econdmicos, maximizando resultados das acoes de controle.

O plano de comunicacdo devera atender os diferentes niveis de resposta e as
demandas dos diferentes grupos-alvo.

Os objetivos deste plano de comunicacédo sio:

- Fornecer acesso rapido as informagdes precisas, claras, oportunas, concisas e seguras
ao publico, a midia, aos socorristas, aos provedores de servicos de salde, as
autoridades e a outros grupos de interesses.

- Identificar e desfazer o quanto antes, rumores, imprecisées e ma interpretacg3o:

- Coordenar os esforgos de comunicagdo com os parceiros.

- Atender as solicitagdes de informagées feitas pela midia, pelo publico, por funcionarios
e outros grupos interessados ou afetados.

- Eliminar ou reduzir o receio do publico ou comportamentos inapropriados; e

- Direcionar a agao publica

Uma comunicagéo eficaz com a midia em uma pandemia:

- Permite que a midia exerca um papel construtivo em proteger a saade'pablica;

- Permite que autoridades de sadde alcancem uma vasta amplitude de partes

interessadas: e

T s 2 Gy
¥ 4
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- Permite que as autoridades em satde publica, em parceria com a midia, criem canais
de confianga, acalmem a populagéo, fornegam a informagéo necessaria, encorajem
comportamentos cooperativos e salvem vidas.

O municipio de Mococa devera lancar um hotsite com orientacbes sobre o coranvirus:

http://mococa.sp.gov.br/coronavirus/ para facilitar o acesso a contetido oficiais e

atualizagéo sobre a circulacdo do virus e agbes do municipio focadas na prevengao,
diagnostico precoce e assisténcia ambulatorial e hospitalar.
Diretrizes para simplificar entrevistas, apresentagdes e mensagens:
- Quanto maior o nivel de estresse, medo ou ansiedade, maior a necessidade de
simplificar a linguagem e estruturar a comunica¢do com cuidado;

™. Nao fornega mais de trés pontos de mensagem ou ideias ao mesmo tempo; use
gramatica simples e correta:
- Use sentencas curtas;
-Seja cuidadoso quando fornecer numeros — estes podem facilmente ser mal
interpretados ou mal compreendidos:
- Seja cuidadoso ao usar vocabulario técnico que possa ter um significado diferente na
linguagem cotidiana:
-Teste as mensagens com pessoas que possuem conhecimento limitado sobre o

v ¥ e

-«

assunto;
- Use materiais visuais para reforgar a compreensao (por exemplo, graficos, desenhos,
mapas, quadros, pinturas, fotos, video e textos destacados);

- Use gréficos. simples: que ndo contenham ma'irs de dois pontos prinéipais - que
mostrem o ponto principal do grafico escrito no proprio grafico;

- Use cores para destacar o significado, mas nao dependa das cores para divulgar a
mensagem:; il “

- Respeite e permita a diversidade de publicos-alvo — por exemplo, aumente os gréaficos
e letras quando o publico-alvo for formado por pessoas idosas ou com problemas de
visdo; e

- Ajuste as mensagens para grupos especificos, como: membros das primeiras equipes

de resposta, trabalhadores da assisténcia a salde, vitimas, familias de vitimas e pais.
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- Considere mensagens que: criem um sentimento de competéncia (“ajude as pessoas a
ajudar elas mesmas”); encoraje as pessoas a criar sistemas de apoio suplementar a
assisténcia formal e externa: e transforme respostas negativas em agdes positivas.
Utilizagao de veiculos de comunicagéo potenciais:

- releases de imprensa:

- entrevistas em programas de noticias de radio ou televisao;

- paginas da internet — incluindo de agéncias publicas e paginas dedicadas para

usuarios ou eventos especificos:

- comerciais pagos;

- folhetos, folders e circulares:

- apresentagbes via sala de videos para organizagbes comunitarias locais, clubes

de servigo, organizagées religiosas e organizagdes de voluntarios;

- outdoors;

EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE

Estabelecer dentro do municipio um processo de monitoramento das atividades
realizadas na Rede de Atengao a Saude:

Realizar processos de capacitacéo das equipes a partir das necessidades identificadas
atraves de ferramentas via e-mail institucional (nﬁicrosoﬁte_ams), priorizando estratégias
online. -

Lancar mao de mensagens de texto usando telefones moveis e celulares.

Visitar as unidades de salde para conhecer e orientar processos de biosseguranca.
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1. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO EQUIPAMENTO DE
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16. NOTA --"I:ECNICA N®  26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA -
Recomendagbes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% na

desinfecgdo de superficies, durante a pandemia da COVID-19.
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