
PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N.º    /2025. 

 

 

 

 

Concede o Diploma de Honra ao Mérito a Senhora 

Monique Martins da Silva. 

 

 

 

A PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE UNAÍ, Estado de Minas Gerais, 

no uso da atribuição que lhe confere a alínea “d” do inciso I do artigo 80 da Resolução n.º 195, de 25 

de novembro de 1992, faz saber que a Câmara Municipal de Unaí decreta e ela, em seu nome, 

promulga o seguinte Decreto Legislativo: 

 

Art. 1º Fica concedido o Diploma de Honra ao Mérito a Senhora Monique Martins da 

Silva. 

Art. 2º Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação. 

 

Unaí, 28 de outubro de 2025; 81º da Instalação do Município. 

 

 

 

 

 

VEREADORA DORINHA MELGAÇO 

Presidente 
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JUSTIFICATIVA 

 

A concessão do Título de Honra ao Mérito à Sra. Monique Martins da Silva é um justo 

reconhecimento a uma mulher que representa coragem, fé e entrega. Filha do empreendedor Alberto 

Benjamim e da dona de casa Marly Martins, Monique é exemplo de superação e inspiração para toda 

a comunidade unaiense. 

 

Aos 18 anos, partiu de Unaí levando apenas sonhos e uma determinação inabalável, 

para cursar Nutrição. Saiu menina e retornou mulher, consolidada, inspiradora e cheia de propósitos. 

O que começou com poucos recursos se transformou em uma trajetória de sucesso e impacto social, 

levando o nome de Unaí a diversos estados brasileiros e a outros países. 

 

Graduada em Nutrição pela UniAtenas, especialista em Segurança Alimentar pela 

Universidade Estácio de Sá do Rio de Janeiro e auditora de certificações internacionais, Monique 

atua com excelência, utilizando a alimentação como ferramenta de saúde, dignidade e transformação. 

Suas políticas corporativas impactam diariamente mais de 30 mil trabalhadores em todo o país, sendo 

referência nacional e internacional em segurança alimentar para grandes multinacionais do 

agronegócio. 

 

Há mais de uma década, fundou a empresa Adequare Gestão de Negócios, pautada nos 

princípios da excelência, do compromisso e do cuidado com a vida. Hoje, a empresa atua em diversos 

estados brasileiros, entre eles Minas Gerais, São Paulo, Bahia, Ceará, Mato Grosso, Mato Grosso do 

Sul, Tocantins, Rio Grande do Sul, Paraná e Goiás, empregando mais de 40 nutricionistas, além de 

sua equipe operacional. Seu trabalho vai muito além da gestão empresarial: transforma vidas, inspira 

profissionais e promove saúde, dignidade e oportunidades. 

 

Monique também se destacou na formação acadêmica, como professora universitária 

e coordenadora de estágios do curso de Nutrição, contribuindo para a formação de profissionais 

éticos, competentes e comprometidos com a transformação social. 

 

Em Unaí, sua atuação social é notável à frente do Banco de Alimentos do município, 

que leva nutrição, dignidade e esperança a famílias em situação de vulnerabilidade, atendendo 

mensalmente mais de mil pessoas. 

 

De fé inabalável, Monique é cristã convicta e atua no Ministério IEAP Mulher, ao lado 

da presidente Beatriz Gomes, acolhendo e fortalecendo mulheres, guiando-as a viver com propósito 

e espiritualidade. 
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Autora do livro “Não Desvie o Olhar”, obra que já impactou mais de mil vidas, 

Monique compartilha histórias de superação, fé e propósito, inspirando outras mulheres a acreditarem 

no poder transformador de Deus e a mudarem suas realidades. 

 

Sua voz é forte no combate à insegurança alimentar das nações. Sua liderança é 

marcada pelo equilíbrio entre educação, técnica e espiritualidade, demonstrando que é possível unir 

competência profissional com sensibilidade humana. 

 

Ao receber este Título de Honra ao Mérito, a cidade de Unaí presta homenagem não 

apenas à trajetória brilhante de Monique Martins da Silva, mas à força de sua missão, ao impacto de 

suas ações e ao legado de transformação que constrói todos os dias. 

 

Que sua história inspire cada um de nós a acreditar que fé, determinação e 

compromisso com o próximo são sementes capazes de transformar o mundo. Monique Martins da 

Silva é, sem dúvida, uma luz, um exemplo, uma inspiração e uma bênção para Unaí, para o Brasil e 

para o mundo. 

 

São pelas razões expostas que a Vereadora subscrita apresenta a proposição e espera 

contar com o apoio dos nobres pares desta Casa de Leis para aprovação. 

 

Unaí, 28 de outubro de 2025; 81º da Instalação do Município. 

 

 

 

 

VEREADORA DORINHA MELGAÇO 

Presidente 
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Assinatura do Documento

 

Documento Assinado Eletronicamente por MARIA DAS DORES CAMPOS ABREU
LOUSADO - VEREADORA DORINHA MELGAÇO, CPF: 593.68*.**6-*4 em 28/10/2025
10:56:14, Cód. Autenticidade da Assinatura: 1042.1X56.5148.2578.3520, Com
fundamento na Lei Nº 14.063, de 23 de Setembro de 2020.

Informações do Documento

ID do Documento: 53B.231 - Tipo de Documento: PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO. 
 

Elaborado por MARIA DAS DORES CAMPOS ABREU LOUSADO, CPF: 593.68*.**6-*4 , em 28/10/2025 -
10:56:14

Código de Autenticidade deste Documento: 1096.1156.6146.8163.2521 
 

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
https://zeropapel.unai.mg.leg.br/verdocumento
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