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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N.* /2025.

Concede o Diploma de Honra ao Mérito a Senhora
Monique Martins da Silva.

A PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE UNAI, Estado de Minas Gerais,
no uso da atribui¢do que lhe confere a alinea “d” do inciso I do artigo 80 da Resolugdo n.° 195, de 25
de novembro de 1992, faz saber que a Camara Municipal de Unai decreta ¢ ela, em seu nome,
promulga o seguinte Decreto Legislativo:

Art. 1° Fica concedido o Diploma de Honra ao Mérito a Senhora Monique Martins da
Silva.

Art. 2° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicagio.

Unai, 28 de outubro de 2025; 81° da Instalacdo do Municipio.

VEREADORA DORINHA MELGACO
Presidente
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JUSTIFICATIVA

A concessdo do Titulo de Honra ao Mérito a Sra. Monique Martins da Silva ¢ um justo
reconhecimento a uma mulher que representa coragem, fé e entrega. Filha do empreendedor Alberto
Benjamim e da dona de casa Marly Martins, Monique ¢ exemplo de superagdo e inspiracao para toda
a comunidade unaiense.

Aos 18 anos, partiu de Unai levando apenas sonhos e uma determinagdo inabalavel,
para cursar Nutricdo. Saiu menina e retornou mulher, consolidada, inspiradora e cheia de propositos.
O que comegou com poucos recursos se transformou em uma trajetoria de sucesso e impacto social,
levando o nome de Unai a diversos estados brasileiros e a outros paises.

Graduada em Nutrigdo pela UniAtenas, especialista em Seguranga Alimentar pela
Universidade Estacio de S& do Rio de Janeiro e auditora de certificagdes internacionais, Monique
atua com exceléncia, utilizando a alimentagdo como ferramenta de satide, dignidade e transformacao.
Suas politicas corporativas impactam diariamente mais de 30 mil trabalhadores em todo o pais, sendo
referéncia nacional e internacional em seguranca alimentar para grandes multinacionais do
agronegocio.

Hé mais de uma década, fundou a empresa Adequare Gestdo de Negdcios, pautada nos
principios da exceléncia, do compromisso e do cuidado com a vida. Hoje, a empresa atua em diversos
estados brasileiros, entre eles Minas Gerais, Sdo Paulo, Bahia, Ceara, Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Tocantins, Rio Grande do Sul, Parana e Goias, empregando mais de 40 nutricionistas, além de
sua equipe operacional. Seu trabalho vai muito além da gestdo empresarial: transforma vidas, inspira
profissionais e promove satde, dignidade e oportunidades.

Monique também se destacou na formagdo académica, como professora universitaria
e coordenadora de estagios do curso de Nutri¢ao, contribuindo para a formagdo de profissionais
éticos, competentes e comprometidos com a transformacao social.

Em Unali, sua atuacdo social ¢ notavel a frente do Banco de Alimentos do municipio,
que leva nutricdo, dignidade e esperanga a familias em situa¢do de vulnerabilidade, atendendo
mensalmente mais de mil pessoas.

De fé inabalavel, Monique ¢ crista convicta e atua no Ministério IEAP Mulher, ao lado
da presidente Beatriz Gomes, acolhendo e fortalecendo mulheres, guiando-as a viver com proposito
e espiritualidade.
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Autora do livro “N&o Desvie o Olhar”, obra que ja impactou mais de mil vidas,
Monique compartilha historias de superagao, fé e proposito, inspirando outras mulheres a acreditarem
no poder transformador de Deus e a mudarem suas realidades.

Sua voz ¢ forte no combate a inseguranga alimentar das nagdes. Sua lideranca ¢
marcada pelo equilibrio entre educagao, técnica e espiritualidade, demonstrando que € possivel unir
competéncia profissional com sensibilidade humana.

Ao receber este Titulo de Honra ao Mérito, a cidade de Unai presta homenagem nédo
apenas a trajetoria brilhante de Monique Martins da Silva, mas a for¢a de sua missao, ao impacto de
suas acoes ¢ ao legado de transformacdo que constrdi todos os dias.

Que sua historia inspire cada um de nds a acreditar que fé, determinacdo e
compromisso com o proximo sdo sementes capazes de transformar o mundo. Monique Martins da
Silva ¢, sem duvida, uma luz, um exemplo, uma inspira¢do e uma béngao para Unai, para o Brasil e
para o mundo.

Sao pelas razdes expostas que a Vereadora subscrita apresenta a proposicao e espera
contar com o apoio dos nobres pares desta Casa de Leis para aprovagdo.

Unai, 28 de outubro de 2025; 81° da Instalacdo do Municipio.

VEREADORA DORINHA MELGACO
Presidente

P4ag.: 3/30 - ID. do Doc.: 53B.231 - 28/10/2025 - 10:56:14 - ASSINADO POR(1): CPF:593.68*.**6-*4



Cod. de Autenticidade do Doc.: 1096.1156.6146.8163.2521 - ZeroPapel - CAMARA MUNICIPAL DE UNAI - MG

CAMARA MUNICIPAL DE UNAI-MG

Av. José Luiz Adjuto, n" 117, Centro, Unai - MG, CEP: 38.610-066.
CNPJ:19.783.570/0001-23.

Documento Assinado Eletronicamente por MARIA DAS DORES CAMPOS ABREU

s = B LOUSADO - VEREADORA DORINHA MELGACO, CPF: 593.68*.*6-*4 em 28/10/2025
U 14083 fl 10:56:14, Cod. Autenticidade da Assinatura: 1042.1X56.5148.2578.3520, Com

: oy fundamento na Lei N2 14.063, de 23 de Setembro de 2020.

Informacdes do Documento
ID do Documento: 53B.231 - Tipo de Documento: PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO.

10:56:14
Cédigo de Autenticidade deste Documento: 1096.1156.6146.8163.2521

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
https://zeropapel.unai.mg.leg.br/verdocumento

Péag.: 26/ 30 - ID. do Doc.: 53B.231 - 28/10/2025 - 10:56:14 - ASSINADO POR(1): CPF:593.68*.**6-*4



