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AO EXCELENT{SSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE LINHARES/ES

INDICACA0:061/2021

JADIR RIGOTTI JUNIOR (JUNINHO BUGUIU), que o subscreve indica a nobre Mesa,
consultando o Augusto e Soberano Plendrio na forma regimental seja encaminhado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Linhares, cépia ao Secretario de Obras e Servigos
urbanos, e aos demais pares, SUGERINDO AOS MESMOS A ELABORACAO DE PROJETO
PARA INSTALACAO PERMANENTE DE QUADRAS DE AREIA NA PRAIA PARA A PRATICA
DE ESPORTES (FUTEVOLEI, FUTEBOL E VOLEI DE AREIA) NAS AVENIDAS (12,22 E 32), NO
PONTAL DO IPIRANGA, DISTRITO DE LINHARES.

JUSTIFICATIVA: Além de fazer bem & mente, a prética de esportes na praia também faz
bem ao corpo, pois exige muito mais da musculatura do que aqueles praticados sobre a
grama ou asfalto. Quando praticado aos poucos € com moderacdo, esse contato com a
areia também queima mais calorias, fortalece os ligamentos e previne lesdes, melhora
o condicionamento fisico, aprimora a capacidade cardiorrespiratéria, combate o

colesterol e estimula a circulagdo sanguinea.

Nos termos.
Pede deferimento:

Linhares/ES 15 de setembro de 2021
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