
OVADO 
Unanimidade 

REQUERIMENTO Nº ~ 'J f 1202EM . '2 ;l,..2!:i.J 202d- 
{Do Vereador Arllan Dourado) ~. . ;~Q QQ , 

Presidente 
ASSUNTO: Requerer do Poder Executivo Municipal que proporcione aulas gratuitas de 
zumba, treinamento funcional e outros tipos de treinamentos físicos para os moradores 
do bairro de Tiúma. 

Ao Senhor Leonardo Barbosa Presidente da Câmara Municipal de São Lourenço da Mata. 

Requeiro à mesa, na forma regimental, ouvido o plenário, que o Requerimento que ora 
submeto ao exame e julgamento desta Casa Legislativa, seja direcionado ao 
Excelentíssimo Senhor Vinícius Labanca Prefeito de São Lourenço da Mata, com o 
objetivo de disponibilizar um professor de dança ou profissional de educação física na 
academia popular com sede na praça de Tiúma. 

JUSTIFICATIVA 

Este projeto trará vários benefícios para a saúde e boa qualidade de vida de nossos 
munícipes, por isso a grande importância do mesmo. No bairro de Tiúma existe uma 
praça que é utilizada como academia popular, onde vários cidadãos, principalmente os 
que não possuem condições de pagar uma academia particular, diariamente praticam 
exercícios físicos em busca de boa saúde, mesmo sem o acompanhamento de um 
profissional, o que pode significar um risco para os mesmos. 

Com o profissional, estaremos atuando diretamente, para que a população tenha uma 
boa saúde, deixando de gastar um grande recurso no combate a doenças no futuro, pois 
o esporte irá ajudar a comunidade a ter uma boa qualidade de vida e prevenindo os 
esportistas. 

Além do acompanhamento do professor, poderíamos disponibilizar um profissional 
nutricionista para acompanhar estas pessoas, ajudando-os a ter uma dieta mais saudável 
e profissionais da saúde para fazer um exame prévio de avaliação da pressão arterial, 
teste de índice glicêmico diretamente gratuitos, para que os mesmos não venham a 
correr risco por estarem fazendo exercícios sem poder. 

Por todo o exposto, espera o autor a tramitação regimental e a colaboração dos nobres 
colegas Vereadores para aprovação do Requerimento. 

Sala das Sessões, São Lourenço da Mata, 02 de setembro de 2021. 

Respeitosamente, 

VEREADOR - PSB 
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