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: INDICACAO N° 200/2021
EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DESTA COLENDA
CORPORACAO LEGISLATIVA
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Camila Aparecida Rodrigues Pereira Figueiredo, Vereadora desta Egrégia Casa de
Leis, no uso de suas atribuicées, que Ihe séo conferidas pela Lei Organica do Municipio de
Conceigao da Barra — ES, e pelo Regimento Interno Cameral, vem respeitosamente requerer

que seja remetido ao Plenario desta Casa de Leis para apreciagao e votagao, a seguinte

indicacao:

Indico a necessidade do Poder Executlvo na Sede do municipio_.e. ina
Comunidade de Itatnas, viabilizar um local para mplanta(;ao de uma academla

ao ar Livre para a 3° terceira idade (idoso), acompanhada de 01 um profissno‘nal:

da area de Educacao Fisica.

JUSTIFICATIVA

As academias irdo beneficiar as referidas Comunidades, em Especial atengdo as pessoas
da terceira idade. As academias acabam se tornando ponto de encontro para a Comunidades,
colaborando também para a melhoria da qualidade de vida. A academia ao ar livre & uma

iniciativa eficaz de baixo custo e proporcionara qualidade de vida a todos os moradores.
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Todos sabem que o esporte e o lazer sdo fundamentais para qualidade de vida. As atlvadade§
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fisicas nas academias trazem diversos beneficios a saude de seus usuarios favorecendo Q-

trabalho, respiracéo cardiovascular, a coordenagdo motora e .0 equilibrio” que sée

capacidades motoras importantes, principalmente para os idosos, que sdo o publico que ma:s ;

frequentam as academias ao ar livre e que vem buscando seu espacos nesses Iocals

Passaram a ser o meio mais eficaz de se promover a atlwdade fisica que falta na vida diaria

do ser humano. oon?momum-es
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