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PROJETO DE LEI N° 12025.

AUTORIZA A CRIACAO DO PROGRAMA DE
SAUDE MENTAL DOS SERVIDORES PUBLICOS DE
ITAGUAI E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ITAGUAI - RJ.
Fago saber que a Camara de Vereadores aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar, no &mbito do municipio de Itaguai, o
Programa de Salde Mental para Servidores Publicos Municipais, com o objetivo de promover o
bem-estar psicoldgico, emocional e social dos servidores publicos municipais, prevenindo
doengas mentais e promovendo a qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Art. 2° O Programa de Satide Mental podera ser implementado em todas as secretarias
e orgéos da administragéo publica municipal, com agdes voltadas para o diagnéstico, prevencao
e tratamento de problemas relacionados a satide mental dos servidores publicos municipais.

Art. 3° O programa podera ser composto pelas seguintes agdes:

I - Avaliagdo periédica da salde mental dos servidores, com acompanhamento
psicolégico, quando necessario;

Il - Desenvolvimento de campanhas de conscientizagdo sobre & importancia da satde
mental;

Il - Implementag&o de atividades de promogéo do bem-estar € qualidade de vida no
trabalho, incluindo praticas de relaxamento, auriculoterapia, mindfulness e outras técnicas de
redugdo de estresse;

IV - Capacitagdo de gestores e lideres para o reconhecimento de sinais de
adoecimento mental e para o apoio aos servidores em situagéo de sofrimento psiquico;
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Art. 4° A gestéo do Programa de Saude Mental podera ser de responsabilidade da
Secretaria Municipal de Satde, em conjunto com a Secretaria Municipz| de Administragéo, que
devera articular com profissionais da area de psicologia, psiquiatria e recursos humanos.

Art. 5° O Poder Executivo podera promover parcerias com instituicdes de satde publica
e privada, com o intuito de garantir o atendimento adequado aos szrvidores em casos de
doengas mentais, estresse excessivo, burnout, ansiedade, depressdo ou outros transtornos

relacionados.

Art. 6° O servidor publico municipal que necessitar de licenga para tratamento de satde
mental podera, conforme a legislagao vigente, sem prejuizo de seus direitos e beneficios, sendo
garantido o sigilo sobre o diagnéstico, salvo em situagdes que envolvam riscos a salde ou a
seguranga de terceiros.

Art. 7° O Poder Executivo, por meio de regulamento, estabelecera os procedimentos
detalhados para a implementagdo do Programa de Saude Mental, incluindo as condigcdes para a
realizacéo de exames e avaliagdes periddicas, os critérios para o ateadimento psicolégico e
psiquiatrico, e as demais medidas de apoio aos servidores.

Art. 8° A implementag&o do Programa de Saude Mental deveré ser acompanhada por
um comité interdisciplinar composto por profissionais das dareas de salde mental e

administragéo publica.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucao da presente Lei correrdo por conta de
verbas proprias do orgamento, suplementadas se necessario.

Art. 10 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couoer.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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Para: Presidéncia da Camara Municipal de Itaguai

JUSTIFICATIVA:

A salde mental dos servidores publicos de Itaguai € um tema de extrema
importancia para a promogdo de um ambiente de trabalho saudavel, produtivo e
harmonioso. O estresse, a sobrecarga de trabalho e outros fatores podem prejudicar
diretamente a salde emocional e psiquica dos trabalhadores, impactando
negativamente no desempenho das fungdes publicas e, consequentemente, nos

servigos prestados a populagéo.

Este projeto visa a criagdo de um programa preventivo e de apoio, com agdes
voltadas ao diagnéstico precoce, a promogéo de bem-estar, e ao tratamento de doencas
mentais que possam afetar os servidores. A implementagédo dessa politica contribui
diretamente para a melhoria da qualidade de vida dos servidores publicos, com reflexos
positivos na prestagéo de servicos a comunidade de Itaguai.

Além disso, a salide mental do servidor publico impacta 130 sé o trabalhador,
mas também os cidadados que dependem dos servigos municipais. A valorizacdo da
salde mental &, portanto, uma agdo necessaria e urgente, que trara beneficios
duradouros para todos os envolvidos.

Por esses motivos, peco a esta Casa de Leis que analise e aprove esta
proposigéo, protegendo o interesse publico de nossa Cidade.
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