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“Institui no Calendario Oficial do Municipio de
Monte Mor a Semana de Conscientizagdo sobre a
Depressao e os Transtornos de Ansiedade na Infancia
e na Adolescéncia”.

Valdirene Joandsin da Silva — Wal da Farmaécia, Vereadora da Camara Municipal de Monte Mor,
Estado de Sao Paulo, usando das atribuicdes que sdo conferidas por lei, nos termos do art. 26 da
Lei Orgénica e art.169, § unico, inciso IV da Resolucdo 02/2012, propde o Projeto de Lei que
segue:

Art.1° Fica instituido no Calendario Oficial do Municipio de Monte Mor a Semana de
Conscientizagdo sobre a Depresséo e os Transtornos de Ansiedade na Infancia e na Adolescéncia,
a ser comemorada na segunda semana de setembro, més em que ocorrem agdes de combate a
depressao e ao suicidio no Brasil.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgéo e revoga a Lei n° 2515, de 14 de novembro
de 2017.

Plenario Vereador Dr. Mansour Assis, 04 de junho de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Conhecida como “mal do século”, a depressao ¢ uma doenga grave que acomete pessoas de todas
as idades, de ambos os sexos, independentemente de raca ou classe social. Com a pandemia de
Covid-19 e o isolamento social proposto como forma de evitar a contaminacdo, as noticias de
problemas relacionados aos transtornos mentais aumentaram significativamente.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) 5,8% da populagdo brasileira tem depresséo.
No caso dos mais jovens, ndo é diferente. Pesquisa realizada pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (USP) apontou que uma em cada quatro criancas e adolescentes
apresentam sintomas de ansiedade e depressdo durante a pandemia. A pesquisa, divulgada em
junho de 2021, monitorou a saude mental de 7 mil criancas e adolescentes de todo o Pais desde
junho de 2020.

Os males relacionados a satde mental, que ja preocupavam os especialistas, foram agravados pela
pandemia. Criangas e jovens foram privados do convivio social nas escolas e também em outros
ambientes por mais de um ano e meio e, por enquanto, ainda ndo ha previsdo para o retorno a
normalidade.

Portanto, a semana visa alertar toda a sociedade para os transtornos de ansiedade e depresséo,
doencas que tém acometido também 0s mais jovens e que requerem atencdo e tratamento com
profissionais especializados.

A semana de Conscientizac¢ao sobre Depressdo na Infancia e na Adolescéncia tem como objetivos:
ampliar a informacdo e o conhecimento sobre a depressdo, suas causas, sintomas, meios de
prevencao e tratamento; incentivar a busca pelo diagndstico e tratamento dos pacientes; combater
0 preconceito; capacitar os profissionais do Sistema Unico de Satde e da Secretaria de Educacio
ambito municipal sobre o tema.

Plenéario Vereador Dr. Mansour Assis, 04 de junho de 2024.
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