CAMARA MUN!CiPAL DE

PEDRO CANARIO

Aqui comec¢a o Esp:rn‘o Santo

INDICAGAO N° 251/2025

O vereador LUCAS VASCONCELLOS PEREIRA, no uso de suas
atribuigbes, com amparo no artigo 110 inciso VIII, do Regimento Interno Cameral,
propde ao Egregio Plenario a seguinte medida de interesse publico, a ser
encaminhada a Prefeitura Municipal através da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social e Habitagdo: “SUGERE A CONTRATAGAO OU DISPONIBILIZAGAO DE
UM PROFISSIONAL DE NUTRIGAO PARA ATUAR NOS PROGRAMAS DA REDE
PUBLICA MUNICIPAL DA ASSISTENCIA SOCIAL, ESPECIALMENTE NOS
CENTROS DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL — CRAS”.

JUSTIFICATIVA

A presenca de um profissional nutricionista nos programas e servigos da Assisténcia
Social é fundamental para promover a seguranga alimentar e nutricional das familias
atendidas, especialmente aquelas em situagédo de vulnerabilidade social.

No ambito dos CRAS e demais equipamentos da rede socioassistencial, esse
profissional podera:

v" Orientar as familias quanto a alimentagéo saudavel e de baixo custo;

v' Elaborar cardapios e orientagbes para programas que envolvam a
distribuicao de alimentos;

v Realizar palestras e atividades educativas sobre nutricéo e saude;

v" +Acompanhar casos especificos que exijam atengéo alimentar diferenciada,
como criangas, gestantes, idosos e pessoas com doengas cronicas.

Tal medida contribuird diretamente para a melhoria da qualidade de vida dos
usuarios da rede publica municipal de Assisténcia Social, fortalecendo as agdes
preventivas de saude e complementando o trabalho multidisciplinar ja realizado.

Diante do exposto, solicito aos nobres pares o apoio para aprovagdo desta
Indicagéo, visando o encaminhamento ao Poder Executivo Municipal para a adogao

das providéncias necessarias.

Sala de Sessdes da Camara Municipal de Pedro Canario, Espirito Santo.

Em 11 de agosto de 2025.
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