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PROJETO DE LEI /2025

“Institui o Programa “Menos Telas e Mais Livros” nas
creches Municipais, no municipio de llhéus-BA, e

dd outras providéncias.”

A Camara de Vereadores do Municipio de Ilhéus-BA, no uso de suas atribuicoes

legais, faz saber que o plendrio aprovou a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica insfituido no dmbito das Creches Municipais de lIhéus-BA o Programa
“Menos Telas e Mais Livros”, com o objetivo de promover o desenvolvimento integral das
criancas na primeira infdncia, estimulando a leitura, a criatividade, a interacdo social e

reduzindo o tempo de exposicdo as telas eletrénicas.

Art. 2° - O Programa consistird na criacdo ou adaptacdo de salas ou espacos
dedicados, onde serdo realizadas atividades que estimulem a leitura, a criatividade e o

desenvolvimento social e emocional das criancas.

Art. 3° - SGo diretrizes do Programa “Menos Telas e Mais Livros”:

| — Incentivar o uso de livros, brinquedos educativos e atividades IUdicas como
ferramentas pedagdgicas primdarias;

Il — Conscientizar pais, responsaveis e educadores sobre os impactos do uso excessivo
de telas no desenvolvimento infantil;

Il — Capacitar os profissionais das creches para desenvolverem atividades que
estimulem a leitura e o brincar livre;

IV — Promover a criacdo de espacos de leitura acolhedores e acessiveis nas creches;

V - Estimular a participacdo da familia no processo de incentivo & leitura e ao brincar
sem telas;

VI - Estabelecer parcerias com a sociedade civil e outras instituicbes para o

enriguecimento do acervo literdrio e de brinquedos das creches.
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Art. 4° As Creches Municipais deverdo:

| — Limitar o tempo de exposicdo das criancas a telas eletrénicas (televisores, tablets,
celulares, computadores, etc.) ao minimo indispensdvel, preferencialmente para fins
estritamente pedagdgicos e sob supervisdo, e com tempo mdaximo de 30 (irintq)
minutos didrios para criancas acima de 2 (dois) anos de idade, e zero para criancas de
até 2 (dois) anos, conforme recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS);

Il — Priorizar atividades que envolvam a leitura de livros (contadores de histérias, rodas de
leitura, manuseio de livros), brincadeiras ao ar livre, jogos de montar, atividades artisticas
e interacodes sociais;

Il = Realizar, no minimo, uma vez por semestre, palestras ou workshops para pais e
responsaveis, abordando os beneficios da leitura e do brincar e os maleficios do uso
excessivo de telas;

IV — Manter um acervo de livros infantis adequado a faixa etdria das criancas, em bom
estado de conservacdo e facilmente acessivel a elas;

V — Promover a atudlizacdo e a formacdo continuada dos educadores sobre as

melhores prdaticas para o incentivo a leitura e ao brincar livre.

Art. 5° - As creches municipais deverdo adequar os seus espacos fisicos e programaticos
para a criacdo das salas ou espacos destinados ao Programa, conforme as diretrizes

estabelecidas pelo 6rgdo responsdvel pela implementagcdo do Programa.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Educacado,
serd responsdavel pela regulamentacdo, acompanhamento e fiscalizacdo da execucdo

do Programa, podendo expedir normas complementares que se fizerem necessdarias.

Art. 7° O Poder executivo regulamentard esta Lei, no que couber, no prazo de 30 (frinta)

dias apds a sua publicacdo..
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Art. 8° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de

dotagdes orgamentdrias proprias, suplementadas se necessdrio.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal,

lInéus-BA, em __ de de 2025.

MAURI ATISTA GALVAO
Vereador - PSB
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem a honrosa finalidade de instituir o
Programa “Menos Telas e Mais Livros” nas Creches Municipais de llhéus. A proposta
surge de uma preocupacdo crescente e amplamente fundamentada por especialistas
em desenvolvimento infantil: o impacto do uso excessivo de telas elefrénicas
(smartphones, tablets, televisores, etc.) no desenvolvimento cognitivo, social, emocional

e fisico de criancas, especialmente na primeira infancia (0 a 6 anos).

As criancas sdo naturalmente curiosas e exploradoras. O contato
com telas, quando ndo supervisionado e excessivo, pode roubar-lhes tempo precioso
que deveria ser dedicado a atividades fundamentais para o seu desenvolvimento.
Estudos da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e da Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) alertam para os riscos do uso precoce e indiscriminado de telas, que incluem:

. Atraso no Desenvolvimento da Linguagem: A interacdo
passiva com telas ndo estimula a comunicacdo verbal e o vocabuldrio de forma eficaz
como a inferacdo humana e a leitura de livros.

. Dificuldades de Socidlizagdo: O tempo gasto em frente as
telas reduz as oportunidades de brincadeiras interativas e de aprendizado de
habilidades sociais essenciais, como empatia, cooperacdo e resolucdo de conflitos.

. Prejuizos Cognitivos: O excesso de estimulos rdpidos e
superficiais das telas pode comprometer a capacidade de concenfracdo, a
criatividade e o raciocinio.

. Problemas de Visdo e Sono: A exposicdo & luz azul emitida
pelas telas antes de dormir pode atrapalhar a producdo de melatonina, hormdénio do
sono, e 0 uso prolongado pode causar fadiga ocular e outros problemas visuais.

. Sedentarismo e Obesidade: O tempo de tela é, muitas vezes,
sinbnimo de inatividade fisica, contribuindo para o sedentarismo e, consequentemente,

para o risco de obesidade infantil.
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Em confrapartida, a leitura e o brincar livre sdo pilares para o
desenvolvimento sauddvel da crianca. O livro estimula a imaginagcdo, a criatfividade,
expande o vocabuldrio, desenvolve a capacidade de concentracdo e fortalece o
vinculo entre a crianca e o adulto que 1é para ela. O brincar livre, por sua vez, é
fundamental para o desenvolvimento motor, cognitivo e social, permitindo que a

crianca explore o mundo 4 sua maneira, resolva problemas e interaja com seus pares.

As creches municipais, por serem o0s primeiros ambientes
educacionais formais de muitas criancas, possuem um papel crucial na formacdo de
hdbitos sauddaveis e no direcionamento de suas atividades didrias. Instituir o Programa

"Menos Tela e Mais Livro" significa:

1.  Protecdo a Saude e ao Desenvolvimento: Priorizar atividades
que comprovadamente beneficiam o desenvolvimento integral da crianca,
protegendo-a dos maleficios do uso excessivo de telas.

2. Promogdo da Leitura: Criar um ambiente onde o livro é
valorizado e acessivel, incentivando desde cedo o hdbito da leitura, que acompanhard
a crianca por foda a vida.

3. Conscientizagdo Familiar: Estender a conscientizacdo para
as familias, fornecendo-lhes informacdes e ferramentas para que possam replicar em
casa os principios do Programa, criando um ambiente de apoio a leitura e ao brincar.

4, Capacitagado de Educadores: Fortalecer a equipe
pedagdgica das creches, oferecendo formacdo para que possam aplicar as melhores

praticas no incentivo & leitura e ao brincar.

Ao investir na primeira infGncia com o Programa "Menos Tela e
Mais Livro", llhéus estard construindo as bases para uma geracdo de cidaddos mais
criativos, sauddveis, comunicativos e preparados para os desafios do futuro. E um

investimento inestimdvel no capital humano de nossa cidade.
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Diante do exposto, e cientes da urgéncia em proteger e promover
o desenvolvimento pleno de nossas criangcas, contfamos com o apoio dos nobres

Vereadores e Vereadoras para a aprovacado deste Projeto de Lei.

Sala das Sessdes da Camara Municipal

Ihéus-BA, em _ de

BATISTA GALVAO
Vereador - PSB

MAURI
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