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CAMARA MUNICIPAL DE BARRA MANSA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°  034/2021

Ementa: Reconhece como essencial a pratica esportiva
orientada por profissionais da educacdo fisica, bem
como academias, studios fithess e d& outras
providéncias.

Art. 1° - Fica reconhecida como essencial, praticas esportivas
orientadas por profissionais da Educacdo Fisica, bem como declara a Essencialidade dos
estabelecimentos de prestacdo de servigos de educacdo fisica publicos ou privados como
forma de prevenir e tratar doencas fisicas e mentais no dmbito do Municipio de Barra
Mansa.

Art. 2°Fica estabelecido que as academias de musculacéo,
studio fitness, ginastica orientada, aulas de artes marciais, pilates e atividades congéneres
como essenciais a satde mesmo em periodo de pandemia ou epidemia.

81° - Devera estar disponivel alcool 70° preparacdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, sendo obrigatério aos proprietarios,
funcionarios ou colaboradores a utilizagio e manter o uso de mascaras faciais
adequadamente.

I - Os estabelecimentos que desempenham servicos de
atividade esportiva deverao aferir a temperatura corporal de seus usuarios e orientar o uso do
equipamento individual de forma adequada.

82° - Para realizacdo de aulas descritas no caput do art.2°,
deverd ser sempre realizada com horario prévio marcado, utilizando obrigatoriamente
mascaras faciais de forma adequada (cobrindo boca e nariz), ndo ultrapassando 50% da
lotacdo permitida no local de treinamento, bem como haver higienizacdo dos equipamentos
apos sua utilizagdo.

83° - Devera ser realizada a limitacdo do numero de pessoas,
além de adotadas medidas de contencdo sanitérias objetivando impedir a propagacdo de
doengas, de acordo com a gravidade da situacdo e desde que por decisdo devidamente
fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a qual indicard a extensdo,
motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das restricdes que porventura venham
a ser expostas.
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84° - As academias, studio fitness ou qualquer espaco
necessario para realizacdo de atividade fisica, devera funcionar com 50% da capacidade total
e com horério agendado, devendo haver sempre a disponibilizacdo de &lcool 70°,
higienizagéo e sanitizagdo do local.

Art. 3° - A utilizacdo e realizacdo de modalidades esportivas
em campos de futebol, society, quadras poliesportiva e congéneres, ficam condicionados a
autorizacdo do executivo municipal, levando em consideracdo os indices de contaminacéo
pelo covid19, vinculados aos decretos a época publicados.

Paragrafo Gnico - Havendo falta de regulamentagdo por
decreto municipal, as atividades constantes do caput do art. 3° entenderdo por analogia
como essencial.

Art. 4° - O érgéo de fiscalizacdo municipal devera promover a
vistorias no que dispde a legislacdo vigente.

Art. 5° - Poderd ao Poder Executivo Municipal regulamentar
esta Lei no que couber através de Decreto.

Art. 6° - Revogadas disposicdes em contrério, esta lei entra
em vigor na data de sua publicacao.
PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA MANSA, 07 DE ABRIL DE 2021.
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Justificativa
Srs Vereadore e Vereadoras

O presente projeto de lei que ora submeto a anélise dos nobres
pares tem por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e garantir o
funcionamento de estabelecimento que prestam estes servigcos de satde por profissionais de
educacao fisica. A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulacdo sanguinea,
fortalecer o sistema imunoldgico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas
e fortalecer os 0ssos, por exemplo. Esses beneficios podem ser alcancados em cerca de 1
més apds o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr, dangar
ou praticar musculacdo. J& o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma planejada e
estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica, e deve ser
operacionalizada por profissional da area: Lei Federal 9696/1998:

Art. 3° - Compete ao Profissional de Educacdo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e
executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagogicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto. A nossas Carta Magna
trata de forma clara que a satde é um direito de todos e um dever do poder publico de prover
as condicBes necessarias para 0 melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito
consagrado no artigo 6° da nossa Constituicdo Federal, através de politicas econdmicas e
sociais com foco na reducdo de doengas tanto fisicas como psiquicas. Também temos lei
federal que “Dispde sobre as condigdes para a promogao, protegdo e recuperagao da saude, a
organiza¢do e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias,” €
que destaca o direito fundamental pela satde: Lei Federal 8080/1990:

Art. 2° - A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢fes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

8 1° - O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulacéo e execucdo de politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de
doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condi¢cbes que assegurem acesso
universal e igualitario as aces e aos servigos para a sua promogao, protecao e recuperagao.

§ 2° - O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia,
das empresas e da sociedade.
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Portanto, da simples andlise do texto supra transcrito, tem-se
que, é direito fundamental de qualquer pessoa a salde. Ainda podemos estender a
importancia entdo, as “academias de musculacdo, ginasticas, studios fitness, pilates, artes
marciais e demais as modalidades congéneres”, como ferramentas para preservagdo deste
direito fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagdo fisica na prestacao
deste servico essenciais a salde, resultando um aperfeicoamento fisico e psicologico,
ensejando o direito a dignidade da pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.
Assim, em virtude da relevancia do tema para a sociedade como um todo, que julgo ser
importante essa discussao em nossa Casa Legislativa, apresento o presente projeto de lei a
apreciacao dos meus nobres pares e ja solicito 0 apoio a esta iniciativa.
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