GABINETE DO VEREADOR
EDNARTE DA SILVEIRA E SILVA - MDB

PROJETO DE LEI MUNICIPAL N°4 2‘2{)/2025

INSTITUI O “DIA MUNICIPAL DE
PREVENCAO E COMBATE A
HIPERTENSAO E DIABETES” NO
AMBITO DO MUNICIiPIO DE
APODI/RN, A SER CELEBRADO
ANUALMENTE NO MES DA SAUDE,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O VEREADOR EDNARTE DA SILVEIRA E SILVA, no uso de suas atribuigdes
legais, especialmente as conferidas no art. 42, inciso I, da Lei Orgénica do Municipio de

Apodi/RN, propde o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica autorizado, no Municipio de Apodi/RN, o “Dia Municipal de Preveng¢do e Combate
a Hipertensdo e Diabetes”, a ser realizado anualmente durante o més de abril, més este
reconhecido internacionalmente como o Més da Saude, em razdo do Dia Mundial da Saude,

celebrado no dia 7 de abril.

Art. 2° A data especifica da realizag@o das agdes sera definida anualmente por ato da Secretaria
Municipal de Saide, de acordo com a programagéo oficial da pasta e a logistica das unidades

de saude do municipio
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Art. 3° O “Dia Municipal de Prevengdo e Combate & Hipertensdo e Diabetes” tem como
objetivo a promogdo da satide preventiva, a conscientizacdo da populag@o sobre as doengas

crOnicas ndo transmissiveis e a incentivagdo de habitos de vida saudaveis

Art. 4° Durante a data estabelecida, poderdo ser desenvolvidas as seguintes atividades:

I — Testes rapidos e gratuitos de aferi¢do da pressdo arterial, medi¢éo da glicemia capilar e
orientagdes individualizadas;

II — Campanhas informativas, com distribuig¢@o de folhetos educativos, cartilhas e rodas de
conversa sobre alimentag@o balanceada, redugdo do sal e agucar, e controle de fatores de
risco;

III — Atividades fisicas comunitarias, como caminhadas, aulas de ginastica, alongamento e
danga, incentivando a pratica regular de exercicios;

IV — Palestras e oficinas tematicas com profissionais da satide, voltadas ao autocuidado,
adesdo ao tratamento e combate ao sedentarismo;

V — Mobilizagdo de agentes comunitérios de saude, escolas, igrejas e associagdes locais,

ampliando o alcance das agdes.

Art. 5° As atividades poder@o ser realizadas em parceria com:
[ — Institui¢des puablicas e privadas de satde e educagio;

IT — Estabelecimentos farmacéuticos e laboratdrios locais;

IIT — Profissionais de satde voluntarios;

IV — Organizagdes da sociedade civil e religiosas.

Art. 6° Fica autorizada a Secretaria Municipal de Saude a expedir os atos normativos

necessarios para a regulamentagdo, planejamento e execugfo do evento previsto nesta Lei, sem
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prejuizo de suas atribui¢des regulares.
Paragrafo tinico. As despesas decorrentes da execugéo desta Lei correrdo por conta de dotagdes

orcamentarias proprias do orgamento municipal, podendo ser suplementadas por recursos

oriundos de convénios e parcerias institucionais.

Art.7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Apodi/RN, 17 de junho de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa instituir, no calendério oficial do Municipio de Apodi/RN, o
“Dia Municipal de Prevencio ¢ Combate a Hipertensio e Diabetes”, a ser realizado no més
de abril, reconhecido mundialmente como o “Més da Satde” em razido do Dia Mundial da Saude,
celebrado no dia 7 de abril.

A hipertensdo arterial e o diabetes mellitus figuram entre as principais causas de
mortalidade, internagdes hospitalares e incapacidades evitaveis no Brasil. Sdo doengas cronicas
silenciosas, frequentemente negligenciadas, mas que podem ser controladas com diagnostico
precoce, mudanga de habitos e acompanhamento médico regular.

Ao permitir que a Secretaria Municipal de Saude defina a melhor data dentro do més de
abril, a proposta se adapta a realidade local, respeitando a agenda dos servigos publicos e
facilitando o planejamento intersetorial.

Por todo o exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagdo desta iniciativa,
que representa um importante passo na valorizagdo da saude preventiva e da qualidade de vida

da populagdo apodiense.

Camara Municipal de Apodi/RN, 17 de junho de 2025.
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