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INDICAÇÃO Nº 343/2025 	
GABINETE DO VEREADORA ALINE BIEZUS 					
Exmo. Sr. 
Cidney Barbiero Filho
Francisco Beltrão – PR
Senhor Presidente,
A Vereadora que a presente subscreve, na forma regimental, vem mui respeitosamente à presença de Vossa Excelência, INDICAR, ao poder Executivo, que que sejam implantados cursos e terapias ocupacionais nos clubes de idosos, com o objetivo de promover o bem-estar, a saúde mental e a melhoria da qualidade de vida da população idosa do município.
JUSTIFICATIVA

A população idosa vem crescendo de forma significativa em todo o país, e o município segue essa tendência. Com o avanço da idade, é fundamental garantir políticas públicas que estimulem a autonomia, o convívio social e a saúde integral dessa parcela da população. Os clubes de idosos são espaços importantes de socialização, mas sua potencialidade pode ser ainda mais ampliada com a oferta de atividades regulares como cursos de artesanato, música, dança, informática, além de terapias ocupacionais com acompanhamento profissional.
Tais ações contribuem para o fortalecimento da autoestima, prevenção de doenças relacionadas ao sedentarismo e ao isolamento social, além de promoverem o envelhecimento ativo e saudável, conforme recomenda a Organização Mundial da Saúde (OMS) e a Política Nacional do Idoso (Lei nº 8.842/1994).
A implantação desses cursos e terapias pode ser realizada em parceria com profissionais da saúde, assistência social e educação, garantindo uma abordagem multidisciplinar e eficiente.
Dessa forma, esta indicação visa contribuir com a valorização e a qualidade de vida dos nossos idosos, reforçando o compromisso do Poder Público com o cuidado e o respeito a essa importante parcela da população.
Sala das Sessões da Câmara Municipal de Vereadores de Francisco Beltrão, 30 de abril de 2025. 
VEREADORA

ALINE BIEZUS                                                             
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