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INDICAÇÃO N° 267/2021 

 

INDICA AO CHEFE DO PODER 

EXECUTIVO A DISPONIBILIZAÇÃO DE 

ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO OU 

PSIQUIÁTRICO PARA OS PROFESSORES 

DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO. 

Senhor Presidente, 

Senhores Vereadores e Senhoras Vereadoras: 

    A Câmara Municipal de Santa Maria de Jetibá-ES, por meio do 

Vereador 2º Secretário, abaixo assinado, conforme o Art. 100 e 101 do 

Regimento Interno da Câmara Municipal de Santa Maria de Jetibá, indica ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, a disponibilização de 

acompanhamento psicológico ou psiquiátrico para os professores da rede 

municipal de ensino. 

  Segundo pesquisa do Instituto Península, realizada com 7.734 

professores de todo o país entre os dias 13 de abril e 14 de maio de 2020, foi 

constatado que quase metade dos docentes (48,8%) se declararam muito ou 

totalmente preocupado(a) com sua saúde mental. Dois em cada três (67%), 

afirmaram estarem se sentido “ansiosos”, 35% “sobrecarregados” e 27% 

“frustrados”. 

  Frente a esse quadro, a preocupação com a saúde mental dos 

docentes se sobressai como um dos pontos de atenção para os gestores. Além 

do estresse, da preocupação e da angústia gerados pela pandemia e pelo 

isolamento social a que todos fomos submetidos, os professores se viram 

obrigados a subitamente adequar suas práticas pedagógicas para o ensino 

remoto. 
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  O suporte emocional, portanto, contribuirá para que os 

professores mantenham a saúde mental, o corpo e as emoções equilibradas, 

resultando na melhoria da qualidade de vida desses profissionais e, 

consequentemente, na qualidade da educação do nosso município. 

  Dessa forma, verificando o interesse público na presente 

indicação, conto com o apoio dos nobres Vereadores e Vereadoras para 

aprovação da presente, bem como o acatamento pelo Excelentíssimo Senhor 

Prefeito Municipal.  

Plenário “Doutor Floriano Guilherme”, 18 de outubro de 2021. 
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