
O vereador Vilson Cordeiro no uso de suas atribuições legais conferidas pela

Lei Orgânica de Araucária/PR e pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, apresenta a

seguinte proposição:

INDICAÇÃO Nº 572/2024

Requer à Mesa que seja encaminhado o expediente ao Exmo. senhor Prefeito

Hissam Hussein Dehaini, que determine à Secretaria Municipal competente,   que sejam  

realizadas campanhas de divulgação nas mídias sociais da Câmara Municipal e Prefeitura

de  Araucária  sobre  a  alta  incidência  de  varizes  em  mulheres  e  a  importância  da

prevenção e do tratamento adequado.

JUSTIFICATIVA

A campanha visa conscientizar a população sobre os riscos da doença, seus

sintomas e a importância do tratamento adequado, além de informar sobre as opções

disponíveis na rede pública de saúde. 

As varizes são veias dilatadas, tortuosas e alongadas nos membros inferiores,

que podem causar diversos problemas de saúde, como dores, desconforto, sensação de

cansaço  nas  pernas,  eczemas,  flebites,  trombose  e  úlceras.  A  doença  é  causada

principalmente por fatores hereditários, mas pode ser agravada por outros fatores como

obesidade, sedentarismo, gravidez e histórico familiar.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular

(SBACV),  entre  2013  e  2022,  mais  de  529  mil  brasileiras  foram  internadas  para

tratamento de varizes na rede pública de saúde. Isso significa que,  a cada hora,  em

média, seis mulheres são submetidas à cirurgia para tratar a doença.

Os dados da SBACV também revelam que as varizes são mais comuns em

mulheres, representando 76% dos casos registrados no período analisado.
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É importante destacar que a doença pode ser prevenida e tratada de forma

eficaz. O tratamento adequado pode reduzir os sintomas, evitar a progressão da doença e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, muitas pessoas ainda desconhecem os riscos das varizes e as

opções  de  tratamento  disponíveis.  Diante  disso,  torna-se  fundamental  realizar  uma

campanha  de  conscientização  sobre  a  doença,  utilizando  as  mídias  sociais  como

ferramenta para alcançar um grande número de pessoas.

As varizes são um problema de saúde pública que afeta milhares de pessoas,

especialmente  mulheres.  Através  de  uma  campanha  de  conscientização  nas  mídias

sociais,  podemos informar  a  população sobre  os  riscos da doença,  a  importância  do

tratamento adequado e as opções disponíveis na rede pública de saúde.

Acreditamos  que  esta  Indicação  Municipal  é  de  grande  importância  para  a

promoção da saúde da população e para a redução do número de casos de varizes no

município.

 Diante do exposto, solicito ao Distinto Plenário que vote favoravelmente a esta

Indicação, para que seja encaminhada à Mesa Diretora para que adote as providências

cabíveis.

Câmara Municipal de Araucária, 16 de maio de 2024.

Vilson Cordeiro
Vereador
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