CAMARA MUNICIPAL DE ALFENAS

ESTADO DE MINAS GERAIS
Praga Fausto Monteiro, 85 — Telefax: (35) 3281-2348 — CEP 37130-031 - Aifenas - MG
E-mail: camara@cmalfenas.mg.gov.br

INDICAGAO N° 87/2025
Assunto: atendimento psicoldgico e psiquiatrico

Senhor Presidente,

Senhores (as) Vereadores (a),

Indico ao Sr. Prefeito Municipal, na forma regimental, que interceda junto ao
setor competente a fim de verificar a possibilidade de realizar parceria com as
universidades de Alfenas (UNIFAL e UNIFENAS), visando ao atendimento psicolégico
e psiquiatrico as vitimas de violéncia doméstica e na capacitagdo de equipes para
manejo de pacientes em surtos psicéticos, com a implantagéo das seguintes medidas:

1. ampliacdo do quadro de profissionais da area de saude mental, com
novas contratagoes de psicélogos, psiquiatras e assistentes sociais;

2. criagdo de um servigo especializado de suporte psicoldgico para vitimas
de violéncia domestica, garantindo atendimento emergencial e acompanhamento
continuo;

3. implementagdo de um protocolo especifico para atendimento de
pacientes em surto psicotico ou crise psiquiatrica, com equipe qualificada para essas
situagdes.

4. reforgo da estrutura do CAPS AD, garantindo atendimento adequado aos
pacientes dependentes de alcool e drogas;

9. estabelecimento de convénios com as universidades de Alfenas (UNIFAL
e UNIFENAS) para utilizagdo das clinicas-escola de Psicologia para atendimento
gratuito a populagéo; insercdo de estudantes de Psicologia e Medicina em estagios e
projetos de extensdo voltados a salde mental; capacitagdo de profissionais da rede
publica em acolhimento humanizado e manejo de crises psiquiatricas.

6. realizagdo de campanhas permanentes de conscientizagio sobre satude
mental, para reduzir o estigma e incentivar a busca por atendimento.

JUSTIFICATIVA

A crescente demanda por atendimento em satlide mental exige medidas
urgentes para garantir que a populacdo tenha acesso a suporte psicoldgico
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adequado. Muitos pacientes enfrentam longas filas de espera e falta de profissionais
especializados, o que agrava os quadros clinicos.

A violéncia doméstica, por sua vez, tem impactos severos na salide mental das
vitimas, que necessitam de atendimento prioritario e especializado.

O municipio precisa oferecer um servigo estruturado de acolhimento psicoldgico
para essas pessoas, evitando que figuem desamparadas.

Além disso, o manejo de surtos psicoticos e crises psiquiatricas € um desafio,
uma vez que as forgas de seguranga frequentemente precisam intervir sem o devido
suporte de saude, levando a internagdes forgadas ou abordagens inadequadas.

Céamara Municipal de Alfenas, em 06 de fevereiro de 2025.
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Thalles Silva Gomes

Vereador



