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Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

Indicagao n2 /2021

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta Casa
Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sr2 Maria de
Fatima Pacheco, que junto a Secretaria competente, estude a possibilidade de criar um
Programa de controle da obesidade infantil e de suas doencas decorrentes, através de
grupo especial de servidores que teria atribuicdo de preparar seminarios, palestras, aulas
com exposicao de videos e slides, cartazes e outros, nas Unidades Escolares do municipio.

JUSTIFICATIVA:

A obesidade hoje é uma preocupacdao mundial e nos dias atuais a busca por alimentos
industrializados e ja prontos sdao bastante atrativos, pois o paladar das criancas é atraido
pelos sabores desses produtos.

Cabe salientar que boa parte das propagandas alimenticias destinadas as criangas, induzem
o consumo de guloseimas e sao disseminadas amplamente pelos meios de comunicagao e
midias sociais.

E importante a orientacdo a comunidade sobre a pratica do héabito alimentar saudavel, a
fim de desmistificar o entendimento de que crianga sempre deve comer tudo o que estiver
no prato, que doces e refrigerantes sempre foram “prémios” pelo bom comportamento.

A obesidade infantil contribui com o surgimento de algumas doengas como diabetes,
pressao alta, entre outras comorbidades e a implementacdao de medidas como seminarios
e palestras nas escolas da Rede Municipal de Ensino, visa orientar as familias, pais e
responsdveis de que os danos causados pela ma alimentacdao prejudicam o saudavel
desenvolvimento da crianga, repercute na adolescéncia e juventude, com sequelas que
podem ser agravadas na idade adulta.

Quissama, 30 de novembro de 2021.
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