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ANTEPROJETO DE LEI N°

Institui o Programa Municipal de Dignidade
Menstrual — “Tempo de Florescer”, que dispde
sobre a promogdo da dignidade menstrual no
Municipio de Palmeira e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Palmeira, o Programa Municipal
de Dignidade Menstrual — “Tempo de Florescer”, com o objetivo de garantir o acesso
gratuito a absorventes higiénicos e promover agbes de conscientizagdo sobre a
menstruagdo como questao de saude publica e dignidade humana.

Art. 2° O Programa sera implementado pela Secretaria Municipal de Saude, em
conjunto com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e a Secretaria Municipal de
Educacéo, podendo contar com a colaboragao de entidades da sociedade civil.

Art. 3° Serdo beneficiadas pela distribuigéo gratuita de absorventes higiénicos as
pessoas que menstruam, incluindo, mas nao se limitando a:

| — Estudantes da rede publica municipal e estadual de ensino;
Il — Pessoas em situagdo de vulnerabilidade social ou econémica;
Il — Pessoas em situagdo de rua ou acolhidas em instituigdes publicas.

Art. 4° Os absorventes serdo distribuidos nos seguintes locais, sem prejuizo de
outros definidos pelo Poder Executivo:

| — Unidades de saide do municipio;

Il — Escolas publicas municipais;

Ill — Unidades de assisténcia social do municipio;
IV — Abrigos e casas de acolhimento institucional.

Art. 5° Além da distribuicdo dos absorventes, o Programa desenvolvera acgbes de
carater informativo e educativo, incluindo:

| — Campanhas publicas sobre satiide menstrual, com foco na quebra de tabus;
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Il — Orientacdes sobre higiene intima e satide reprodutiva nas escolas;

lIl - Capacitagéo de profissionais da salide, educagéo e assisténcia social.

Art. 6° O Poder Executivo podera firmar parcerias com organizagdes da sociedade
civil, empresas e instituigdes de ensino para apoiar o desenvolvimento e a ampliagéo das

acgdes do Programa.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugédo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias préprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo devera estabelecer indicadores de acompanhamento e
avaliagdo das agbes previstas nesta Lei, com periodicidade minima anual, com o objetivo
de aprimorar a execugéo do Programa.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa)
dias, a contar da data de sua publicagéo.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sede da Camara Municipal de Palmeira, Estado do
Parana, em 17 de abril de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta de anteprojeto de lei tem como objetivo instituir o Programa
Municipal de Dignidade Menstrual — “Tempo de Florescer” no Municipio de Palmeira,
promovendo o acesso gratuito a absorventes higiénicos e agdes educativas sobre saude
menstrual, higiene intima e direitos reprodutivos.

A menstruagdo é um processo biolégico natural e recorrente na vida de milhdes
de pessoas que menstruam, mas ainda é cercada por estigmas, tabus e desinformacao.
Além disso, o acesso a itens de higiene menstrual é uma questao de salde publica e de
justica social, sobretudo entre pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

Segundo dados do Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF) e do
Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA), divulgados em 2021, 1 em cada 4
adolescentes brasileiras ja deixou de ir & escola por ndo ter absorventes. A auséncia
desse item basico compromete ndo apenas a frequéncia escolar, mas também a
autoestima, a dignidade e o pleno desenvolvimento de meninas e pessoas que
menstruam.

A pobreza menstrual — expressdo que designa a falta de acesso a produtos
menstruais, informagdo adequada e condigdes de higiene — afeta especialmente
estudantes da rede publica, pessoas em situagéo de rua, acolhidas institucionalmente
ou em extrema vulnerabilidade socioecondmica. Ao garantir esse acesso por meio da
politica publica, o municipio atua na promogao da equidade, da saude e da dignidade
humana.

A proposta esta em consonancia com as diretrizes da Lei Federal n° 14.214/2021,
que instituiu o Programa de Proteg&o e Promogao da Saude Menstrual em nivel nacional,
reforcando o compromisso do Estado com a garantia de direitos fundamentais. Além
disso, o projeto prevé agdes educativas integradas entre salde, assisténcia social e
educagao, fundamentais para quebrar tabus e promover o conhecimento sobre o préprio
corpo e a saude reprodutiva.

A execucdo do Programa podera ser viabilizada com a utilizagédo da rede
municipal existente (unidades de saude, unidades de assisténcia social, escolas e
abrigos), sem a necessidade de grandes investimentos em infraestrutura, e podera
contar com parcerias com a sociedade civil, empresas € instituicdes de ensino.

Por fim, a adogdo desta politica representa um avanco significativo para o
municipio de Palmeira no cumprimento de sua fungdo social, contribuindo para a
construgio de uma cidade mais justa, igualitaria e comprometida com o bem-estar de
sua populagéao.
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Dessa forma, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagéo desta importante
medida, que visa promover um atendimento digno e adequado as pessoas que
menstruam, oferecendo-lhes condicdes de acesso, equidade e inclusdo social, e
garantindo o pleno exercicio de seus direitos & salide, & educagéo e a dignidade humana.

Sede da Camara Municipal de Palmeira, Estado do
Parana, em 17 de abril de 2025.

Doc inacl igital

: m FABIOLA MERELES
Data: 17/04/2025 10:42:43-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

FABIOLA MERELES
Vereadora

Rua Cel. Vida, 211, CEP. 84.130-000, Palmeira - Parana | Telefone (42) 3252-1648



