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Ao Excelentissimo Senhor Prefeito, 
para ver a possibilidade de atender. 

  

Presidente 

INDICACAON.0_ 4 24 12021 

Gabinete da Vereadora, 05 de abril de 2021. 

Excelentissimo Senhor Presidente: 

Solicito a V. Exa., nos termos regimentais, que seja encaminhada ao 

Excelentissimo Senhor Prefeito a seguinte INDICACAO: 

Solicitamos o estudo de viabilidade de um projeto para a instalagdo do 

RAPS ( Rede de Atencao Psicossocial) em nossa cidade , a proposta é garantir a livre 

circulacéo das pessoas com problemas mentais pelos servicos, pela comunidade e 

pela cidade. A rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) estabelece os pontos de atengao 

para o atendimento de pessoas com problemas mentais, incluindo os efeitos nocivos 

do uso do crack, alcool e outras drogas. 
Segue Anexo sobre o projeto. 
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Ultima atualizagao: f8 29/07/16 © 11h40 

Rede de Atencdo Psicossocial do SUS busca 
melhorar atendimento a pessoas com 

transtornos mentais 

A ideia de que pessoas com transtornos mentais e/ou 

necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas 

precisam de atendimento em hospitais psiquiatricos e isoladas da 

sociedade vem sido progressivamente descontruida pelo 

Ministério da Satide. Ha cinco anos foi institufida a Rede de 

Atencdo Psicossocial do SUS (RAPS), que defende um modelo de > 

aten¢do em satide mental baseada na convivéncia dessas pessoas 

  

dentro da sociedade. 

Além de mais acessivel, essa politica apresenta melhores resultados, inclusive na promocdo dos direitos das 

pessoas que necessitam de cuidados de satide mental. A rede ainda tem como objetivo articular ag6es e servicos 

de satide em diferentes niveis de complexidade. 

Todos os servicos da RAPS sao publicos e ampliam o acesso da populacdo a atengdo psicossocial atraves do 

acolhimento, acompanhamento continuo e atencdo as urgéncias e emergéncias, de forma a promover vinculos e 

garantir os direitos das pessoas que precisam de tratamento.



Na Atencdo Basica, aqueles que tém necessidade de atendimento devido a transtornos mentais e/ou uso 

decorrente de 4lcool e outras drogas podem receber atendimento tanto nas Unidades Basicas de Salide, como 

nos Nucleos de Apoio & Sadde da Familia e Consultdrios na Rua. Isso permite um primeiro acesso ao sistema de 

satide antes de um encaminhamento para os demais servigos que compée a Rede de Atengdo. A psicdloga e 

presidente da Rede Brasileira de Redugao de Danos e Direitos Humanos (REDUC), Vera da Ros, defende que o 

primeiro contato com o paciente, principalmente em situagéo de vulnerabilidade, é crucial: “Os profissionais 

precisam passar confianca e respeito para que 0 individuo aceite ser atendido e tratado, Tambeém é preciso 

passar o sentimento de que somos todos iguais e merecemos respeito”. 

Outra maneira possivel para acessar a Rede de Atencdo Psicossocial do SUS 6 através dos Centros de Atengdo 

Psicossocial (CAPS), que sao locais destinados a prestar atencdo diaria a pessoas com transtornos mentais e/ou 

decorrentes do uso de alcool e outras drogas, tanto em situagées graves ou de crise, quanto em situacdes de 

reabilitagao. 

Os CAPS sdo substitutivos ao modelo de asilo e recolhimento e valorizam a reinserg¢ao social dos oacie 

através do trabalho, lazer, exercicio dos direitos e fortalecimento dos lagos familiares e Comunitdrios. Para ser 

atendido nos Centros, basta procurar 0 servigo ou ser encaminhado pela Atengdo Basica. Assim como em outras 

situagdes, 0 paciente também pode ir sozinho ou acompanhado. E importante procurar © servico mais préximo 

e que atenda aregido onde a pessoa vive. Isso ajuda a criar um cuidaco em conjunto com a familia e amigos. 

Alexandre Spunchiado trabalhou durante quatro anos em um CAPS na regido sul de Campinas como técnico de 

enfermagem. Fle conta que o trabalho de integragdo é importante para o paciente: “O individuo, mesmo com 

um sofrimento mental, tem potencialidades que precisam ser exploradas. Assim eles se sentem importantes, 

ficam bem com eles mesmos, e passam a se sentir melhor em relagdo aos outros”. 

Em situacdes de Emergéncia e Urgéncia, o SAMU 192, UPA 24 horas, Prontos Socorros e portas de urgéncia 

hospitalares devem atender o paciente que possui transtornos mentais e/ou sofrimentos decorrentes do uso de 

4lcool e outras drogas. Nesse caso ndo é necessdrio que o servigo seja exclusivo para atendimento da RAPS. Isso 

significa que um hospital publico néo pode recusar atendimento de emergéncia. Apesar das barreiras de acesso 

das pessoas com transtorno mental e/ou usudrio de drogas, todos tém direito ao acolhimento em sua 

integralidade. 

Quando houver a necessidade de proteger o paciente, existem Unidades de Acolhimento de carater transitério 

capazes de tratar o individuo a partir das suas condig6es clinicas, sem perder o estimulo a situag6es de convivio 

social, cultura, lazer, esporte, educagdo, entre outros. A Unidade presta cuidados continuos, 24h por dia. O 

periodo de permanéncia pode ser de até seis meses, de acordo com o projeto terapéutico singular desenvolvido 

e discutido com o CAPS de referéncia. 

A RAPS ainda conta com Hospitais Gerais parceiros, que oferecem leitos para pessoas com sofrimento ou 

transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas. Isso garante que o 

paciente tenha acesso a tecnologias hospitalares, e ao melhor atendimento possivel. Nunca se esqueca de 

procurar servicos que sejam geograficamente proximos e de facil acesso. Os leitos estao presentes em inumeros 

municipios com propostas de intervencdes breves e acesso a recursos clinicos. 

Pessoas que passaram um longo perfodo em situagdo de internacgéo também nao ficam sem amparo pela RAPS. 

Dispostas pela Lei da Reforma Psiquiatrica (10.216 de 2001), as Estratégias de Desinstitucionalizagao visam 

elaborar maneiras de garantir os direitos da pessoa com sofrimento mental, em parceria com a promocdo de 

autonomia e progressiva inclusdo social.



Por fim, empreendimentos solidarios e cooperativas sociais sdo opgdes para geracdo de renda, trabalho, e 

moradia solidaria desses pacientes, inserindo-os cada vez mais na sociedade. E importante destacar que as 

acées devem estar articuladas as redes de satide e de economia solidaria com os recursos disponiveis no 

territério para garantir ampliagao da autonomia e inclusdo social dos usuarios da rede e familiares. 

A psicéloga Vera Da Ros incentiva pessoas a procurarem a Rede e saber que existe a possibilidade de serem 

atendidas mesmo em situacées vulneraveis decorrente de transtornos mentais e/ou uso de alcool e outras 

drogas. “Além da vulnerabilidade fisica e de sauide, essas pessoas nao tem apoio social. Mas elas precisam 

procurar exercer seus direitos apesar disso”. 

Mais informacées sobre os servicos oferecidos pela Rede de Atengao Psicossocial do SUS podem ser 

encontradas no site da  Coordenacdo-geral de Saude mental, alcool e outras drogas 

(http://portalsaude.saude.gov.br/ind ex.php?option=com_content&view=article&id=11359&Itemid=693). 
E 

importante lembrar que os hospitais psiquiatricos nado fazem parte da Rede, tendo em vista que uma das 

diretrizes da Politica Nacional de Sade Mental diz respeito 4 redugao gradual, pactuada e planejada dos © 

em hospitais psiquiatricos. A atengao ofertada anteriormente pelos hospitais psiquiatricos deve ser substitu 

pelos servicos da RAPS. 

Aline Czezacki, para o Blog da Satide. Com informagées da Coordenacdo Geral de Satide Mental, Alcool e outras Drogas 

do Departamento de Acées Programaticas Estratégicas. 
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