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PROJETO DE LEI N°

Dispbe sobre a Protecdo de Criangcas com
alergias alimentares graves no ambiente
escolar no Municipio de Fortaleza e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a protecédo da saude e da integridade
fisica de criancas com alergias alimentares graves no ambiente escolar, no
ambito do Municipio de Fortaleza.

Art. 2° Fica assegurado as criancas com diagnéstico de alergia alimentar grave,
matriculadas na rede publica municipal e em instituicbes de ensino privadas
situadas em Fortaleza:

| — o direito de portar e consumir alimentos proprios trazidos de casa, adequados
a sua condicéo especifica;

Il — o armazenamento seguro de seus alimentos, com a devida identificacao e
prevencao de contaminacao cruzada,

Il — ambiente adequado e higienizado para a realizacdo das refeicbes com
seguranga,;

IV — tratamento respeitoso e inclusivo, vedada qualquer forma de estigmatizacéo
ou discriminacdo em razéo de sua restricao.

Art. 3° As instituicdbes de ensino deverdo observar as seguintes diretrizes:

| — adotar protocolos de limpeza e organizacdo para prevenir a exposicao
acidental a alérgenos;

Il — informar previamente aos pais ou responsaveis sobre a realizacao de eventos
escolares, festividades ou aulas praticas que envolvam a oferta ou manipulacéo
de alimentos;

Il — promover acBes de conscientizacdo para a comunidade escolar (professores,
funcionarios e alunos) sobre a gravidade das alergias alimentares;

IV — manter registro atualizado e de facil acesso a coordenacéo sobre os alunos
gue possuem restricdes alimentares severas e 0s procedimentos de emergéncia
indicados.

Art. 4° A condicdo de alergia alimentar e a necessidade de dieta especial serao
comprovadas mediante a apresentacdo de laudo médico atualizado, contendo a
especificacdo do alérgeno e orientagdes para casos de ingestdo acidental.
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Art. 5° No cumprimento desta Lei, as instituicdes de ensino privadas deverao
observar os principios da razoabilidade e da livre iniciativa, buscando solu¢cdes
colaborativas com o0s responsaveis para garantir a seguranga da crianga sem a
imposicao de encargos operacionais desproporcionais.

Art. 6° A execucdo desta Lei observard a disponibilidade orcamentaria do
Municipio, sem implicar aumento de despesa obrigatdria..

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2026.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao legislativa visa garantir um ambiente escolar seguro e
inclusivo para as criangas de Fortaleza que convivem com alergias alimentares
graves. Estima-se que cerca de 8 a 10% das criancas brasileiras possuam
algum tipo de restricdo alimentar, sendo que, no Ceara, dados indicam que essa
condicao afeta milhares de pequenos cidadaos ja na primeira infancia.

A relevancia deste projeto fundamenta-se nos seguintes pontos:

Seguranca e Prevencdo de Choque Anafilatico: A alergia alimentar ndo é uma
mera preferéncia dietética, mas uma condicdo de salude que pode levar a
anafilaxia — uma reacao alérgica grave e potencialmente fatal que ocorre de
forma rapida apés a exposicéo ao alérgeno.

A escola, onde a crianca realiza parte importante de suas refei¢cdes, deve ser um
local de protecao e néo de risco.

Inclusdo Escolar e Combate ao Preconceito: Muitas criangcas sofrem
isolamento ou discriminacdo por ndo poderem participar de eventos festivos ou
refeicbes coletivas. Esta lei assegura que elas possam portar seu proprio
alimento com dignidade, garantindo o direito & educacdo sem prejuizo da saude.

Responsabilidade das Instituicbes: Ao estabelecer diretrizes para o
armazenamento seguro e a prevencdo da contaminacdo cruzada, o projeto
oferece seguranca juridica e operacional tanto para as escolas publicas quanto
privadas de Fortaleza, evitando negligéncias e incidentes graves.

Crescimento dos Diagndsticos: Estudos recentes apontam um aumento de
guase 50% nos atendimentos por alergia alimentar nos ultimos anos, o que
exige uma resposta imediata do Poder Publico Municipal para adaptar a rede de
ensino a essa nova realidade epidemiolégica.

Diante do exposto, e considerando que o Municipio de Fortaleza oferece
diariamente mais de 550 mil refeicGes em sua rede de ensino, é imperativo que
existam regras claras para acolher aqueles que possuem necessidades
nutricionais especiais.

Pela preservacdo da vida e pela promocdo de uma escola verdadeiramente
inclusiva, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste projeto.

ADRIANA PEDROSA
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