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CRIA PROGRAMA MUNICIPAL “VARGEM BONITA MAIS
ESPORTE” E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

LEI N° 1.204/2023

Fago saber que a Camara Municipal de Vargem Bonita, Estado de
Minas Gerais aprovou, e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica criado no ambito do municipio de Vargem Bonita/MG
0 PROGRAMA “VARGEM BONITA MAIS ESPORTE”.

Art. 2° - Os objetivos, agdes e demais informagdes sobre o programa
criado pela presente Lei sdo os constantes do Anexo I que passam a ser parte
integrante desta norma.

Art. 3° - As normas especificas para implantagdo do presente
programa, bem como a sua regulamentagdo se fardo através de Decreto do

Poder Executivo, no prazo de 30 (trinta) dias, a partir da data de sang¢do da
presente Leli.

Art. 4° - As despesas decorrentes da presente Lei e de sua
regulamentagdo correrdo por conta das dotagdes orgamentarias existente.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Vargem Bonita/MG, 14 de margo de 2023.

Samuel Alves de Matos

Certificamos que a presente norma foi, : _—
nesta data, publicada no Orgao de Prefeito MunlCIPal

Divulgagao Oficial do Municipio — Quadro
de Avisos — Conf. o disposto na Lei
Municipal N° 726/1997
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ANEXO | - Lei 1.204/2023

PROJETO “VARGEM BONITA + ESPORTE”

Plano de  Trabalho para  Organizagdo, Administragdo e  Gerenciamento
das  atividades dos  Nucleos  Esportivos, que integram o  Projeto
“VARGEM BONITA + ESPORTE”, de acordo com especificagdes, quantitativos,
regulamentagdo do gerenciamento e execugdo de atividades e servigos de esporte e lazer.

1. Apresentag¢io

O Projeto VARGEM BONITA + ESPORTE oferecera a possibilidade de atuag¢do de forma
capilarizada em nosso municipio, promovendo a luta pela
transformagéo da nossa atual sociedade em uma coletividade mais consciente, mais justa,
mais preparada para lidar com as diferengas ¢ com as dificuldades que influenciam
diretamente na sua qualidade de vida, permitindo um maior autoconhecimento inclusive
promovendo habitos e comportamentos mais construtivos.

A linha de frente do projeto, a porta de entrada da populag@o atendida serdo os Nucleos que
serdo montados com as seguintes estruturas organizacionais e objetivos.

2 - NUCLEO DE INICIACAO

A proposta ¢ democratizar o acesso a pratica do esporte, seus fundamentos e valores, de
forma a promover uma consciéncia coletiva cidada formatada a partir de valores positivos.

Aqui, os beneficiados terdo a oportunidade de praticar esportes ou atividades de recreagio e
lazer, discutindo teméticas sociais, relacionando as oficinas com o desenvolvimento integral
de cada participante, mesmo aqueles que ndo apresentam habilidades esportivas.

Formatagdo dos Nucleos:

1 Articulador (da comunidade);
2 Professor;

1 Monitor.

Atividades Propostas:

e Modalidades esportivas/fisicas;
e Modalidades culturais e de lazer;
e Passeios;

e Gincanas;

e Apresentagdes;

e Avaliagdes de Saude;

Objetivos especificos:

e Socializar;

e Integrar;

e Desenvolver fisico e cognitivo;

e Incluir Socialmente;

e Promover a melhoria Comportamental.
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3 - NUCLEO VIDA SAUDAVEL (NVS)

A proposta desta variavel ¢ oportunizar a pratica da atividade fisica como um produtor de
qualidade de vida.

Aqui, adultos e terceira idade terdo a oportunidade de participar de aulas de ginastica,
caminhada, alongamento, treinamento funcional e etc.. buscando uma melhoria da sua
condi¢do funcional e uma consciéncia de prevengio em relagdo a satde biopsicossocial.

Formatacio dos Nucleos:

1 Articulador (da comunidade);
2 Professor;
1 Monitor.

Atividades propostas:

e Atividades ndo competitivas;
e Avaliagoes de Saude;
e Passeios;

Objetivos especificos:

e Socializar;

e Integrar;

e Melhorar a condi¢fdo de saude;
e [ncluir Socialmente;

e Promover habitos saudaveis.

4 - NUCLEO APRIMORAMENTO ESPORTIVO (NAE)

A proposta desta varidvel ¢ oportunizar o desenvolvimento integral das criangas,
adolescentes e jovens, de forma a favorecer a tomada de consciéncia de seu corpo, explorar
seus limites, valorizar as suas potencialidades, trabalhar o espirito de solidariedade, de
coopera¢do mutua e de respeito pelo coletivo.

O processo de ensino-aprendizagem deve observar o estimulo a compreenséo da convivéncia
em grupo, o respeito as regras necessarias a organizagdo das atividades, a partilha de decisdes
e emogdes, a fim de que o individuo possa reconhecer seus direitos e deveres para uma boa
convivéncia.

Formatacao dos Nucleos:

1 Articulador (da comunidade);
2 Professor;
1 Monitor.

Atividades propostas:

e Modalidades Fisica e Esportivas;
e Avaliagdes Fisicas;

e Participagdo em Competigdes;

e Desafios e intercimbios;
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Objetivos especificos:

¢ Desenvolver as condi¢des fisicas e técnicas;
e Promover a Descoberta e valorizag@o do talento esportivo.

5 - Objeto
Implementar o projeto VARGEM BONITA + ESPORTE + CULTURA.

6 — Objetivos
Objetivo Geral

Democratizar o acesso a pratica de atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer,
envolvendo beneficidrios a partir de 2 anos de idade, prioritariamente em risco social,
inclusive pessoas com deficiéncia, estimulando a convivéncia comunitaria e a promogao
social, através de seus nucleos descentralizados no municipio de Vargem Bonita.

Objetivos Especificos:

1. Promover atividades esportivas, culturais e de lazer que atendam aos anseios das
comunidades, respeitando as  especificidades locais e do  publico-alvo;
2. Garantir a qualidade dos servigos através de um processo constante de capacitagdo e
avaliag@o da equipe;

3. Estimular o voluntariado por parte da comunidade, instituigdes parceiras e
empresas privadas, na perspectiva da criagdo de uma rede de apoio ao Projeto;
4. Realizar eventos fisico-esportivos, culturas e de lazer com os beneficiados do nucleo e, no
caso de mais de um nucleo, Inter nucleos;
5. Integrar as escolas existentes no raio de agdo do projeto (até 2km);

7 — Justificativas
® Sob o Ponto de Vista da Igualdade Social

Em um mundo onde as desigualdades sociais estdo presentes dando origem a uma guerra
desigual para a sobrevivéncia, projetos dessa natureza fazem-se necessdarios na tentativa de
minimizar a falta de oportunidades, inclusive para os portadores de deficiéncia, e
principalmente por elevar a autoestima dos participantes levando-os a uma efetiva
participagdo e, por conseguinte, a sociabilizagdo da comunidade em geral.

Sabe se que as desigualdades existem e programas sociais tornam-se um dos instrumentos
fundamentais para a inser¢cdo dos mais carentes e a sociedade.

Utilizando o esporte e o lazer como ferramenta de mobilizagdo, o Projeto VARGEM
BONITA + ESPORTE pode contribuir com a redugdo do nimero de evasdes de alunos nas
escolas parceiras, pois leva para a rotina de estudos, momentos de integragdo, alegria,
descontragdo, cooperagdo, competigdo, respeito e prazer.

e Sob o Ponto de Vista da Saude

A pratica do esporte traz beneficios fisicos significativos, contribuindo para a condugdo de
vidas longas e saudaveis, melhorando o bem-estar, aumentando a expectativa de vida e
reduzindo a probabilidade de incidéncia de diversas das principais doengas ndo-contagiosas,
particularmente doengas do coragdo, diabetes e determinados canceres.
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O projeto justifica-se por sua atuagfo auxiliar na manutenc¢io da saude de seus alunos, através

do conhecimento de seu corpo e limites, da formagdo de uma consciéncia preventiva e da
aprendizagem de habitos saudaveis.

Entre os idosos, segundo o IBGE —CENSO 2010, 22,6% das pessoas com 60 anos ou mais,
declaram ndo ter doengas e 45,5% consideram seu estado de satide bom ou muito bom,
portanto, manté-los ativos é determinante para continuidade da saude e bem-estar declarados.

A hipertensdo foi a enfermidade que mais se destacou, com propor¢des em torno de 50%, e
segundo Gomes (2008), a hipertensdo arterial sistémica representa uma das maiores causas
de morbidade cardiovascular no Brasil, e que o treinamento fisico moderado é por outro lado
um dos principais fatores de controle dessa doenga cronica.

Macédo (2009) corrobora com Gomes quando afirma que os exercicios mais
indicados sdo os aerdbicos, que exijam um comprometimento do pulméo e coragdo em niveis
adequados (entre 60 e 80% da sua frequéncia maxima) aproximadamente.

Entre eles estdo: caminhadas, danga e exercicios em que vocé utilize grandes
grupamentos musculares do corpo associado a uma exigéncia do sistema cardiorrespiratorio.
Dores na coluna e artrite ou reumatismo atingiram respectivamente 35,1% e 24,2% , das
pessoas de 60 anos ou mais. Segundo Nunes (2011) a dor lombar é a mais frequente e pode
ser minorada através de um fortalecimento da musculatura abdominal, que por consequéncia
traciona a coluna ndo deixando dar énfase a curvatura lombar.

Apbs 0 exposto, verifica-se que a  atividade fisica se torna
para esse grupo de pessoas ndo s6 um momento de lazer e satisfagdo, mas
prioritariamente sindnimo de prevencao, tratamento g saude.

Portanto, a importancia da atuagdo dos profissionais de Educagdo Fisica na
prevengdo de enfermidades € vital.

8 - Metodologia

As manifestagdes do desporto, originarias do art. 3°, incisos I e II da Lei n® 9.615/98, sdo na
verdade, partes de um mesmo processo: O Esporte.

Entdo, se o Projeto ¢ um espago democratico que recebe a todos, independentemente de suas
especificidades, ¢ obriga¢do desenvolver agdes que contemplem a todas as manifestagdes do
Esporte, sem negligenciar aqueles que apresentam necessidades de direcionamento.

Todas as modalidades oferecidas serdo trabalhadas em cada uma das manifestagdes para que
nossos beneficiados possam vivenciar varias experiéncias e posteriormente, a partir de suas
potencialidades, utilizarem como base aquela mais adequada as suas necessidades.

A implanta¢do e consolidagdo do projeto deverd seguir as seguintes etapas na fase de
estruturag@o da parceria:

I. | Pesquisa sobre o historico das comunidades parceiras;
1 Defini¢do dos conteudos, - esta etapa devera ser discutida com a
comunidade;

Realizagao de diagnostico junto as organizagdes comunitarias, visando
[II | a oferta de atividades de interesse dos beneficiados do nucleo;

IV | Planejamento das atividades,
V. | Promogdo ao resgate das manifestagdes da cultura popular
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A realizacdo de reunides periodicas de planejamento e avaliagdo das atividades, a
participa¢do em cursos, oficinas e palestras devem ser parte do cotidiano dos profissionais
que atuam no Projeto. Essas agdes visam aprimorar a relagdo entre a comunidade e os
profissionais no sentido de manter o didlogo permanente acerca dos limites e possibilidades
do funcionamento dos nucleos.

O atendimento aos beneficiados deve ocorrer, minimamente, trés vezes por semana € as
turmas serdo constituidas com até 25 participantes, considerando 2 horas didrias de
acolhimento nas aulas ministradas.

Organizacio do Nucleo

O ntcleo do projeto pode ser implementado em espagos comunitarios (publicos ou privados
mediante termo de parceria) adequados as modalidades esportivas propostas.

Proposta de Trabalho.

Cada nucleo podera organizar e definir uma faixa etaria de beneficiados, de acordo com os
interesses da  comunidade local dentre as  opgdes  descritas  abaixo:

[. | Pesquisa sobre o historico das comunidades parceiras;

1 Defini¢do dos contetdos, - esta etapa devera ser discutida com a
comunidade;
I Realizagdo de diagndstico junto as organizagdes comunitdrias, visando

a oferta de atividades de interesse dos beneficiados do nucleo;

IV | Planejamento das atividades, e
v Promogdo ao resgate das manifestagdes da cultura popular.

A partir de 60 anos de idade.

Para a Pessoa com Deficiéncia Fisica — PCD, sera respeitado a individualidade de seu
comprometimento objetivando a promogdo de inclusdo social através de atividades ludico-
esportivas, mobilizando as familias e oferecendo uma alternativa de lazer e socializagéo.

Meta de atendimento: 150 beneficiados.

Frequéncia: As aulas acontecerdo duas vezes na semana para cada modalidade escolhida.
Turmas: De acordo com o planejamento pedagdgico dos nucleos, as turmas poderdo ser
organizadas de acordo com a caracteristica do local, ndo ultrapassando o nimero de 25 alunos
numa estrutura de 6 turmas com 1h30min + lh de planejamento, totalizando 20h/semanais
ou ainda, 16 alunos numa estrutura de 7 turmas com lh de duragdo + 1h de planejamento,
totalizando 20h/semanais.

As Aulas Esportivas deverdo visar qualidade de vida para quem as vivenciam.

Todas elas terdo em sua composigdo as fases de Recep¢io, de Aquecimento, de Trabalho
Técnico, de Pratica Dirigida; E, de Volta a calma. Caberd ao professor a fusdo de fases e

a proposi¢do de novas etapas conforme demanda e planejamento.

Objetivos Técnicos de Acordo com a Faixa Etaria:
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03-05 anos - A educagdo infantil visa o desenvolvimento integral e a constru¢do da
autonomia infantil. Essa fase dos 3 a 5 anos ¢ de tomada de decisdio. Algumas criangas nessa
faixa etaria sdo ativas, cheias de energia e para elas ¢ dificil ficarem sentadas por alguns
minutos . Outros tém dificuldade para se concentrarem em detalhes, facilmente se distraem
€ possuem uma compreensdo limitada do tempo e espago. A melhor forma para fazer isso é
através do brincar, onde a crianga tem uma oportunidade de se desenvolver em todos os
aspectos pois ela experimenta, cria, reinventa e descobre.

6-13 anos — O Esporte deve possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre
0 movimento, contemplando as trés dimensdes: Procedimental, conceitual e atitudinal. Nesta
abordagem sdo trabalhados: desenvolvimento psicomotor, consciéncia corporal,
desenvolvimento das atividades cognitivas, formas de expressdo, concentragio, respeito,
disciplina, além de inserir uma consciéncia de socializagdo, integragdo e a cooperagdo.

14-17 anos - Além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas etarias
mais jovens, sdo trabalhados valores morais através do esporte. (Vencer, Perder, Persistir,
etc.)

18 a 60 anos - Desenvolver a pratica do esporte ¢ do lazer em uma perspectiva
integradora, socializadora e prazerosa, promovendo habitos saudaveis, ampliando a visdo
cidada e potencializando a autoestima.

Acima de 60 anos - A atengdo e o cuidado em promover atividades que fidelizem esta faixa
da populagdo, em torno de uma proposta de qualidade de vida através de atividades fisicas,
de lazer e de socializag¢@o, buscando potencializar niveis de satide biopsicossocial.

Pessoas Portadoras de Deficiéncias - Promogdo de inclusdo social através de atividades
ludico-esportivas, mobilizando as familias e oferecendo uma alternativa de lazer e
socializagdo para pessoas com deficiéncia.

Pressupostos Teoricos:
O Esporte — Educacgio

Em 1976 em Paris, foi langada pela UNESCO - United Nations Education Cultural Science
Organization, a Carta Internacional de Educagdo Fisica e Esporte, apds reagdo mundial pelo
uso politico do esporte durante a Guerra Fria, tendo na Educagio Fisica a valorizagdo da
pratica da atividade fisica e esportiva por toda a vida do cidaddo, adaptando regras, estrutura,
espagos, materiais e gestos motores de acordo com as condigdes sociais e pessoais. A Carta
apresenta o esporte educacional no qual procura transcender a visdo do esporte apenas como
performance e como busca por resultado.

Fundamentando-o em valores como educagdo, emancipagdo, participagdo e cooperagio.
Caracterizando 0 Esporte como 0 direito a atividade fisica
e praticas esportivas por todos, independente de suas condi¢des, dessa forma
abrangendo toda a populagdo (criangas, idosos, portadores de necessidades
especiais, hipertensos, cardiopatas, diabéticos, entre outros) levando as atividades fisicas e
esportivas a todos, sem limites de idade ou a necessidade de estar atrelada a Escola.

O Manifesto Mundial de Educag@o Fisica — FIEP 2000 Conceituou a Educagéo Fisica como
um caminho de busca de um Estilo de Vida Ativo com o compromisso de inclusdo social,
passando nesse século a deixar a influéncia europeia surgindo entdio como uma das vertentes
o Esporte para Todos, tendo mais tarde apds consolidagdo desses o surgimento das teorias,
dando maior cientificidade a Educagéo Fisica como a Teoria Pedagégica de Ommo Gruppe;
a Teoria Psicocinética de Jean le Boulch (Cren¢a no Movimento Humano), a Teoria



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM BONITA - M.G LEIS
Livro N°29
olha N° 034

-

L
Praxeologica de Pierre Parlebas ou Praxeologia Motriz, a Ciéncia da Motricidade Humana
de Manuel Sergio, a Ciéncia do
Esporte de Herbert Haag, a Teoria do Direito a Educagdo Fisica e ao Esporte de Manoel
Tubino.

Apds o Manifesto, a Educagdo Fisica assume um estilo contemporaneo, trazendo o Esporte
como direito de todos e que tem como forma de exercicio deste direito o Esporte-Educagéo
(Esporte Educacional e Esporte Escolar), Esporte-Lazer e Esporte de Desempenho (Esporte
de Rendimento e Esporte de Alto Rendimento).

A pratica esportiva proporciona socializagdo, regras, respeito ao proximo, aos
superiores, rotina, persisténcia, além de conceitos como “ganhar” ou “perder” e o exercicio
da disciplina, o que vai ao encontro das caracteristicas e objetivos do esporte no projeto. A
aprendizagem de valores sociais e €ticos como o jogo limpo, o trabalho em grupo, ajuda ao
préximo, conhecimento de limites, normas, cumprimento de horarios. Proporciona
conhecimento do proprio corpo, de seus limites, das diferengas, e capacidades de cada
individuo, esses valores ndo sdo utilizados apenas no esporte, mas em suas vidas ao tragarem
metas e meios para alcanga-las, direcionando a concretizagdo de principios regentes na
educagdo de criancgas e jovens (Bento, 2004).

Para Bento (1991), o ensinar na Educagdo Fisica e no esporte, ndo deve se
caracterizar numa simples transmissdo de conhecimento ou imita¢do de gestos e sim ser
entendido como uma pratica pedagogica que leve em conta o sujeito, o seu contexto. O
educando deve ser instigado a aprender esportes, por meio de uma pedagogia desafiante, que
possibilite uma busca pelo superar-se; o esporte ha de ser uma atividade instauradora e
promotora de valores.

Dessa forma, o Esporte constroi valores como responsabilidade, respeito ao proximo, regras,
desenvolvimento da tolerancia, integra¢do, autonomia, auto-conhecimento, raciocinio,
criatividade e senso critico tornando a formagdo da crianga integral. Escola e Esporte se
combinam num ajustamento social uma vez que possibilitam juntos o desenvolvimento
integral da crianga atuando nas competéncias cognitivas, afetivas e motoras.

A Cultura Corporal como Instrumento de Transdisciplinaridade e Inclusio

A cultura corporal ¢ um conjunto de conhecimentos adquiridos em cada sociedade sobre as
variedades de se trabalhar com o corpo (Coletivo de Autores, 1992). Como cultura corporal,
podemos citar dentro da Educag¢do Fisica, em seus contetidos: o jogo, o esporte, a danga, a
ginastica e a luta.

E de fundamental importancia que se garanta o acesso dos alunos as praticas da cultura
corporal, pois ajudara o aluno a desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o
sentimento de confianga, percebe-se que mais do que uma decorréncia bioldgica, a questdo
cultural é essencial para o desenvolvimento humano, contribuindo com isso para sua

autonomia e  integragdo  para agir na busca do  conhecimento  do
movimento nas aulas (MONTEIRO e SOUZA, 2008).

Os Nucleos do Projeto devem pensar a inclusao do beneficiado na cultura corporal, buscando
com isso o desenvolvimento humano e ndo somente a técnicas em todos os seguimentos do
ensino.

As diferentes e multifacetadas expressdes de cultura corporal devem ser trabalhadas nos
espacos onde se desenvolverdo as atividades como contetdos, sistematicamente e
metodologicamente, respeitando e valorizando o contexto social no qual estdo sendo
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diversificados problemas.

A cultura corporal do movimento tanto nas aulas de educagdo fisica regular quanto nas
atividades desenvolvidas nos espagos do projeto deve incluir os portadores de deficiéncia
fisica, pois na maioria das vezes, eles estdo excluidos da mesma e sabe-se que a participagio
integral do aluno € benéfica a essas criangas, podendo contribuir para o seu desenvolvimento
psicossocial.

A participa¢@o pode trazer muitos beneficios a essas criangas, particularmente no que diz
respeito ao desenvolvimento das capacidades perceptivas, afetivas, de integragio e insergio
social, que levam este aluno a uma maior condi¢do de consciéncia, em busca da sua futura
dependéncia. (PCN-Educagéo Fisica, 2001, p.56).

Para que este aluno esteja inserido nas aulas fazem-se necessarias adapta¢des conforme a sua
deficiéncia, pois o professor deve ser flexivel ao passar alguma atividade, estimulando com
isso tanto o aluno portador de necessidades especiais quanto o grupo, para que todos possam

se sentir capazes de socializar, contribuindo com isso para o principio da inclusdo (BRASIL,
2001).

Além disso, para que haja de certa forma a inclus@o do beneficiado na cultura corporal do
movimento nas atividades, é necessario também que o professor estimule os participantes e
seja mais flexivel em relagdo aos contetidos. Para isso precisa propor atividades as quais
propiciem prazer e satisfagdo, em que as mesmas devem adequar-se a ele, com isso ele terd
mais interesse em participar das aulas, permitindo que aconte¢a a inclusdo. Porém, se os
beneficiados que tiverem que se adequar a cada atividade repassada pelo professor e 0 mesmo
se mantiver rigido em atividades desinteressantes aos praticantes, podera vir a ocasionar a
exclusdo ou o afastamento das aulas.

Os PCN’s (1999, p.163) afirmam que “(...) E a atividade que deve adequar-se ao aluno e nédo
o aluno a atividade. Ou seja, o professor, ao se manter rigido em atividades desinteressantes
aos alunos, termina por afasta-los da disciplina™.

Segundo (PCN’s, 1999, p.167) umas das competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas em educag@o fisica no ensino médio é: ‘“compreender as diferentes
manifestagdes da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as diferengas de desempenho,
linguagem e expressdo”. Com isso os alunos passam a se integrar a cultura corporal,
compreendendo as diferencas que irdo ocorrer durante o processo de ensino e aprendizagem.

Também devem ser explorado do beneficiado um conjunto de novas disposigdes e atitudes,
como investigar, selecionar informagdes, analisar, sintetizar, argumentar, negociar
significados e cooperar, além de despertar a compreensdo de suas propriedades comuns, e
como lidar com a questdo cientifica regularmente, isso possibilitara sua participagdo integral
como formador de opinides.

Dentro da Cultura Corporal do Movimento, o jogo satisfaz uma necessidade do ser humano
em especial a de agdo e a do prazer. O jogo como contetdo nas aulas de Educagio Fisica
deve possibilitar um maior repertério de movimentos corporais e estimular o cognitivo, por
proporcionar as criangas situagdes de tomada de decisdes rapidas e resolugdes de problemas
criadas durante a atividade, Coletivo de Autores (1992).

Para OLIVEIRA (2004), a Educagdo Fisica é muito mais que o adestramento e vigor fisico
do corpo, a cooperagdo também formula valores para o grupo. E como ferramenta, o jogo ¢
a forma mais simples e natural para o desenvolvimento do sentimento de trabalho em grupo
(p.98). Quando se esta jogando as decisdes tomadas devem partir do que a maioria decidir
num contexto de se chegar a melhor estratégia a ser tomada pelo grupo e o que for decidido
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Quando se pratica um jogo, existem regras a serem seguidas, quanto mais rigidas tanto maior
¢ a ateng@o exigida, em ambientes controlados as regras sdo fundamentais, pois permite a
crianca a percepcdo da passagem do jogo para o trabalho, men¢do do Coletivo de Autores
(1992). Ndo apenas no ambito escolar, mas também em todas as situa¢des que tenhamos o
convivio social, necessitamos de regras para um melhor relacionamento.
De acordo com BETTI & ZULIANI (2002), a Educagéo Fisica Escolar, em conjunto com
uma concepgdo educacional, veem a formagdo da crianga ¢ do jovem como uma educagio
integral, ou seja, o desenvolvimento da personalidade do aluno como ser critico e conhecedor
das mais diversas formas de comunicagao.

Na busca por uma educagdo inclusiva € essencial o desenvolvimento de uma
pedagogia centrada na crianga, buscando a participag@o e aprendizagem de todos os alunos.
Sempre ha uma forma de adaptar a aula, para possibilitar a participagdo também dos alunos
que ndo possuem um nivel desenvolvido de coordenagdo motora ou de desinibi¢do, por
exemplo.

A adaptagdo dos métodos pedagogicos deve ocorrer mediante a diversidade do alunado, com
ou sem deficiéncias.

As abordagens do educador devem utilizar-se muito da transdisciplinaridade, das
expressdes artisticas, através de jogos, brincadeiras, proporcionando atividades sociais e
motoras. Uma aula desenvolvida no método ortodoxo de ensino tem grande
chance de afastar os alunos que se sentem inseguros para realizar os movimentos mais
comuns. Pois, esses alunos, possuem maior dificuldade na realizagdo dos movimentos novos,
porque em sua vida, geralmente, sdo pouco estimulados no aspecto da coordenagdo motora.

Para a inclusdo ocorrer ¢ necessario que o professor busque sempre alternativas para
ultrapassar os obstaculos que surgem no exercicio do ensino. Assim, quando todos adotarem
a mesma postura, haverd uma transformagdo da Educag@o e o surgimento de alternativas
pedagdgicas que atendam as diferengas, e o desenvolvimento de uma educagdo para todos.
Apos o exposto, nota-se a importancia da educagdo continuada através dos nucleos do Projeto,
com as abordagens e agdes necessarias ao crescimento de forma global e integral dos alunos.

Rede de Apoio e Parcerias

O projeto propde discutir o desenvolvimento de outras agdes, profissionais, recursos e etc.
Pode-se relacionar algumas diregdes que norteardo a busca por novos parceiros € novas
possibilidades de produtos e servigos.

Proposta de Modalidades

Atividade Fisica e Esportiva sdo desenvolvidas a partir das praticas corporais e ludicas,
enfatizando o resgate da cultura local, bem como o fortalecimento da diversidade cultural.
As vivéncias trabalhadas na perspectiva do esporte como atividades de lazer devem ser
voltadas para o desenvolvimento integral do beneficiado, atribuindo significado as praticas
desenvolvidas com criticidade e criatividade. O acesso a pratica esportiva e fisica por meio
de agdes planejadas, inclusivas e ludicas visa incorpora-la ao modo de vida cotidiano.

Sugestao de atividades

Atletismo Basquete

Futebol Futsal

Ciclismo Skate

Voleibol Xadrez

Corrida de Orientacdo Ginastica ar livre
Volei de Praia Futebol de Campo
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Cultural e de Lazer promove o incentivo a produgdo artistica e cultural, individual e coletiva
dos participantes como possibilidade de reconhecimento e recriagdo estética de si e do mundo,
bem como da valorizagdo as questdes do patrimdénio material e imaterial produzido
historicamente pela humanidade, no sentido de garantir processos de pertencimento do local

e da sua histoéria.

9 — Eventos Esportivos, Culturais e de Lazer (Eventos Sociais)

Eventos Sociais

10

Evento: Valorizando sua
Cidade no + Esporte, +Lazer

Descrigao: Proporcionar
momento de reflexdo sobre
a Cidade & suas
potencialidades  para 0o
esporte € 0
lazer, considerando as
habilidades que cada um
possui para a formagdo de
habitos de bem estar e
fortalecimento do processo

e el s 1= melhorias da

Cultura. qualidade de saude com
praticas ~ esportivas ~ ou
recreativas diarias.
Periodicidade: 1 evento ao
ano em cada nucleo.
Publico-alvo: beneficidrios
Material necessario:
equipamentos do proprio
projeto.
Descri¢ao: Evento
recreativo para trabalhar
jogos
tradicionais e incentivar a
troca de experiéncias

70 Evento: De Geragdo em | intergeracional.

Geragdo Vargem Bonita é + | Periodicidade: 1 evento ao
ano em cada nucleo.
Publico-alvo: beneficidrios
do projeto
Material necessario:
equipamentos do projeto.
Descri¢do: Uma tarde de
sabado  com  atividades
culturais e recreativas, onde
havera demonstragdo
das oficinas ofertadas pelo
nucleo (workshop).

30 Evento: Vargem Bonita | Periodicidade: 1 evento por

+Tarde + Alegre semestre em cada
nucleo.
Publico-alvo: Beneficiarios
e a comunidade.
Material necessario:

equipamentos do proprio
projeto.
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Os eventos supracitados serdo organizados pelos préprios nucleos, que na etapa de
planejamento estratégico, deverdo apresentar suas propostas de data. Cada nucleo precisa
realizar 3 eventos por ano.

O projeto em parceria disponibilizard itens para realizagdo dos eventos, de acordo com a
descrigdo:

1. Cama elastica: cada nucleo podera solicitar a locagdo duas vezes para dois eventos distintos.
2. Kit Lanche: cada nacleo podera solicitar entrega de lanches em dois eventos distintos.
3. Agua: cada nutcleo poderd solicitar até sete caixas ao longo do projeto.
4. Equipamento dudio visual: Serdo escolhidos 10 eventos estratégicos para serem
contemplados. Os eventos serdo selecionados seguindo os seguintes critérios:
a) Eventos que reunam o maior numero de nucleos e beneficiarios;

b) Eventos localizados em areas publicas e vulneraveis;

¢) Eventos que contem com a presenga de convidados especiais;

d) Eventos que, comprovadamente, necessitem de recursos audiovisuais.

6 — Equipe de Trabalho
A capacitacdo da equipe acontecera em dois formatos:

Formagdes Coletivas: acontecerdo no primeiro més do projeto e no 7 més do projeto com
todos os profissionais, com carga horaria de 4h.

Formagdes Especificas: mensalmente serdo escolhidos ntcleos proximos para participar de
qualificagdes na area de esporte, atendimento social, organizagdo de evento, avaliagdo de
alunos. Com carga horaria de 4h por semestre.

As Capacitagdes serdo propostas e custeadas pela Secretaria de Sadde, Secretaria de
Assisténcia Social e Secretaria de Esporte e Cultura, ora em suas dependéncias, ora em
espagos de parceiros, nao agregando custo para o projeto.

O calendario seguird a seguinte orientagao:

Més 1 — Formagdo Coletiva

Més 3 — Formacgdo Regional (03 nucleos)
Més 4 - Formagdo Regional (06 nucleos)

Més 5 - Formagdo Regional (06 nucleos)

Més 6 - Formagao Regional (06 nucleos)

Més 7 — Formagdo Coletiva

Més 8 — Formagdo Regional (06 nucleos)
Més 9 - Formagdo Regional (06 nucleos)

Més 10 - Formag@do Regional (06 ntcleos)
Més 11 - Formagdo Regional (06 ntcleos)

Perfil e Atribuig¢des:

Recursos Humanos Quant. RECRUTAMENTO
Coordenador de Projeto 1 Quadro dos servidores
Coordenador Esportivo 1 Quadro dos servidores
Estagiario 02 Na forma da legislacio

Na forma da legislacio,

Professor de Educacao Fisica 02 mrelerenciilmanta ME]

Monitor 02 Quadro dos Servidores
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Articulador Social (CRAS, NASF,
escolas, Secretaria Esporte e 06 Voluntariado
Cultura, igrejas.

FUNCAO QT | ATRIBUICOE FORMACAO HORARI
o D S DESEJAVEL A CARGA

Profissional
responsavel pela
elaboragéo do
planejamento
estratégico do
projeto para a
implementacdo,
elaboragdo de

Coordenado relatérios
01 rde 1 gerenciais,
Projeto acompanhament
o das metas do
projeto,
fiscalizagdo da
prestagdo de
contas,
realizagdo de
reunides de
equipe.

Assistente Social/ 40h/seman
Profissional de Educagédo a
Fisica/Gestdo de Projetos

Profissional
responsavel pelo
planejamento
estratégico dos
nucleos,

Coordenado calendario de
02 r 1 acoes,
Técnico consolida¢do de
grade horaria,
acompanhament
odo
monitoramento
do projeto.

Gestdo de

Projetos/Educagdo/Educagd | 40h/seman
0 a

Fisica/ Assistente social
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Profissional responsavel
pelo planejamento
estratégico do projeto, junto
ao coordenador
geral, monitoramento dos
indicadores, leitura e
interpretacdo de relatdrios e
instrumentos do
projeto, apresentagdo de
relatorios de resultado
e pesquisas sobre o projeto
nas mais diversas
perspectivas (educacional,
esportiva, de saude).
Profissional responsavel
pela gestdo de campo,
supervisdo das atividades
nos nucleos da sua
Coordenador area destinada, fiscalizagdo Educag¢do

04 : 1 " ;
Esportivo dos eventos, Fisica/Pedagogia
levantamento de
necessidades dos nucleos,
recolhimento de
instrumentos, formularios.

Areas Humanas,
sociais,
Saide e Tecnologica

Até

03 | Pesquisador |5 8h/semana

30h/semana

Responsavel pela
organizagdo, condugdo e
desenvolvimento das
atividades no nucleo, pela
Professor elaboragdo do plano de aula
Al Bacharel/
graduado em das atividades, pelo | - ;
07 o 2 o Licenciado  em | 20h/semana
Educagdo controle de frequéncia dos e
g by Educacéo Fisica
Fisica beneficiarios, pelo
preenchimento dos
instrumentos de trabalho,
participagdo em reunides e
capacitacoes.
Responsavel pelo auxilio ao
professor no
desenvolvimento das
X . C Formado em
Monitor atividades, realizacdo dos educacio
09 | Ensino médio | 1 | eventos, na elaboragdo de |, . ¢ - 16h/semana
oy Fisica/ Técnico
completo fichas, formularios &
bt de Esporte
relatérios, em zelar pelo
material esportivo do
nucleo.

Identifica¢do dos nucleos

A identificagdo visual do Projeto nos espagos fisicos sera feita por meio de placas, banners,
faixas ou outra forma similar, observando-se os padrdes estabelecidos no Manual de
Aplicagdo de Marcas do Projeto para fins de divulgac@o. A entidade parceira deve garantir
que a identificagdo visual seja aplicada em lugar de visibilidade para o acompanhamento pela
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Divulgacio

A divulgagéo do Projeto ¢ com a Secretéria de comunicag@o do municipio e deve ser realizada
de forma ampla g irrestrita. O objetivo ¢ dar publicidade
aos distintos publicos sobre as agdes e o retorno dos resultados das intervengdes publicas
junto a sociedade.

Além de informagdes de interesse do publico-alvo e de acOes de relevancia social, a
divulgacdo apresenta resultados que, a partir do desenvolvimento de estratégias de
comunicagdo, sdo passiveis de aumentar a consciéncia do cidaddio comum sobre o papel e a
importancia dos projetos sociais no seu cotidiano. Portanto, deve-se fazer uso dos diversos
meios de comunicagdo e midia.

Quadro de Avaliac¢io de Resultados

9.1 Quadro de
Indicadores -
Monitoramento e
Avalia¢io do Projeto
Objetivo Especifico Meta Indicador | Instrumento | Periodicidade
1. Promover atividades
esportivas,
culturais e de lazer que | 1.1 Preencher
g Taxa de
atendam aos | 100% das " ;
: Ocupagio Ficha de :
anseios das | vagas i Trimestral
. ; - das Inscrigdo
comunidades, disponiveis
" . Vagas
respeitando as | nos nucleos;
especificidades locais e
do publico-alvo;
ferecer, no minim
Oferecer, no minimo, N de
duas v Grade de
. . atividades o Mensal
modalidades esportivas , Horério
; por Nucleo
por nucleo.
: . 2.1 Oferecer,
2.Garantir a qualidade Bt N° de Horas
. no  minimo,
dos Servigos de
. 16h de - i
através de um processo o capacitagdo | Ficha de
capacitagdo Mensal
constante de de Presenga
__ .~ | para cada
capacitagdo e avaliagdo fissi cada
da equipe; profissional profissional
’ contratado;
2.2 Realizar pesquisa de
satisfa¢do
com os beneficiados em
relagao a
equipe € ao prOjeti) Nl\{el i de Pesquisa de ‘
como um todo.* | Satisfagdo dos S Quadrimestral
PR ; satisfagdo
Serdo consideradas | alunos
amostras de,
no minimo, 10% dos
beneficiarios
em cada nucleo.




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM BONITA - M.G

LEIS
Livro N° 29

\_Folha N° 0

3. Estimular 0
voluntariado por parte da | 3.1 Captar 1% de
comunidade, institui¢des | voluntarios, em
parceiras e | relagdo ao total de | Taxa de | Ficha de
. 3 ! ~ Semestral
empresas privadas, na | profissionais Voluntariado | Adesao
perspectiva da | contratados pelo
criagdo de uma rede de | projeto;
apoio ao Projeto.
4. Realizar eventos
fisico-esportivos ;
i 4.1 Realizar, no 51
culturas e de lazer com . N° de | Relatério
: minimo 3 eventos
os  beneficiados do : eventos de Semestral
’ . | anuais em  cada :
nucleo e, no caso de mais | _, realizados Eventos
] nucleo.
de um nucleo,
internucleos;
. rar as escolas | 5.1 Integrar, no o
5, Ipteg . > 5 & % N° de escolas | Relatorio
publicas existentes | minimo, 100% das :
. ~ : atendidas no | de Semestral
no raio de ag¢do do |escolas do raio de . "
! . " . projeto Adeséo
projeto (até 2km); acdo do projeto.




