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Indico 8 Mesa, nos termos regimentais, seja
encaminhado oficio ac Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, para
que seja determinado ao setor competente da municipalidade, a
realizagcdo de estudos quanto & possibilidade de colocar uma
ambulancia a disposicdo do Centro de Equoterapia Equus da Vida de
Palmital/SP, para o transporte de pacientes as segundas-feiras,
quartas-feiras e sextas-feiras, das 15:00 horas até as 18:00 horas,
conforme solicitagao do Sr. Ademar Belotto Junior em anexo.

Plenario Vereador Prof® Alcides Prado Lacreta,
em 01 de agosto de 2011.

a"“ v Cpr sl el o=
AURO SERGIO DE AMORIM
Vereador



Centro de Equoterapia Equus da Vida Palmital-SP
Associacio Clube do Lago Edgar luzio
Rua Augusto dos Santos, S/N ao lado do Horto Florestal.
Palmital/SP — CEP 19970-000 / CNPJ: 05.147.238/0001-68
Diretor: Ademar Belotto Junior — Tel.: (18) 3351-3356 (recado)

Palmital, 1 de agosto de 2011

Oficio Especial

Exmo. Senhor:

Venho por meio deste, solicitar de Vossa
Exceléncia seus préstimos, no sentido de viabilizar junto a Prefeitura Municipal de
Palmital que seja colocado a disposigio do Centro de Equoterapia Equus da Vida,
uma ambulancia para o tfransporte de pacientes as segundas-feiras, quartas-feiras e
sextas-feiras, das 15:00 horas até as 18:00 horas.

Tal pedido se deve ao fato de alguns pacientes nao

terem condigbes de se deslocarem até o Centro de Equoterapia para a realizacio do
tratamento.

Certo de poder contar com a vossa atengio
apresento oportunamente protestos de elevada estima e consideracéo.

Atancicsamente,

/4 g/

Ademar Belotto Junior
Diretor

Ao

Excelentissimo Senhor Vereador
MAURO SERGIO DE AMORIM
NESTA



Centro de Equoterapia Equus da Vida Palmital - SP
Associaciio Clube do Lago Edgar Luzio
Rua: Augusto dos Santos, S/N* ao lade do Horto Florestal.
53 Palmital - SP CEP: 19970-000 /CNPJ: 05.147.238/0001-68.

s /3 Diretor: Ademar Belotto Junior tel: (018)335133-56 (recado)
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Resumo do plano de Trabalho.

A equoterapia ¢ um métodd térapéutico ¢ educacional, que wiiliza o cavalo como
mstrumente terapéutico, ehjetivando  beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e
sociais de pessoas com deficiéncias fisicas ou mentais e/ou com necessidades
especiais.Implantado no municipio hd dois anos, o Centro ¢ mantido em funcionamento
com uma pequena verba e recursos proprios de profissionais voluntirios. A necessidade
de se melhorar a infra-estrutura para um melhor atendimento com local adequado para a
pritica da equoterapia e permanéncia dos animais (cavalos) levou os profissionais a
buscarem apoio ao projeto Ja foram alcangados resultados muito positivos, num curto
prazo, no tratamento dos cerca de 10 praticantes da equoterapia em Palmital SP, em
relatos dos profissionais do centro de equoterapia que a associagio do tratamento clinico
mais a atividade com os cavalos ¢ o ambiente externo favorecem os resultados que
muitas vezes ndo se alcanca nas clinicas. “O ambiente diferenciado, 0s animais, mais a
técnica geram estimulo aos pacientes ¢ tris beneficios e melhora surpreendente na
qualidade de vida™. Baseada na proximidade entre o movimento dos passos do cavalo e
o andar do homem, a eguoterapia tem resultados interessantes. "Em apenas um
atendimento por semana, que dura de 30 a 40 minutos, o cavalo provoca de 1.800 a trés
mil estimulos tomicos, ativando o sistema nervoso”, diz a psicologa e outros
profissionais da equipe. O Centro de Equoterapia de palmital SP da Associagio do
Clube do Lago Edgar luzio, o atendimento ¢ realizado as segundas, quartas € sextas
feiras apartir das trés ¢ meia da tarde e também apartir das seis e meia ate s oito horas
da noite, ja que alguns profissionais so0 voluntirios ¢ possuem outras responsabilidades
profissionais remuneradas assim como os praticantes gue sfo acompanhados pela
APAE em hordrio cscolar além de outras atividades, Os profissionais Psicologos,
fisioterapeuta, fonoauditloga, pedagoga, Educador Fisico, Equitador, auxiliares guias,
atendem diversas patologias como a diversas sindromes, distirbios, transtomos,

autismo, controle de ansiedade e hiperatividade.



CENTRO DE EQUOTERAPIA EQUUS DA VIDA.

PLANO DE TRABALHO

I- . DADOS CADASTRAIS DA ENTIDADE
Razio Social: Associagio do Clube do Lago Edgar Luzio de Palmital - SP
CMNPI: 05.147.238/0001-68
Enderego: Augusto dos Santos, 5/N®
Cidade: Palmital Estado: S8o Paulo
CEP: 19970-000
Responsdvel Legal: Rosaldo José dos Santos
Presidente da Associagio do Clube do Lago de Palmital,
Telefone para contato: (018) 3351-3489
Banco/chdigo: Banco do Brasil 001
Agencia: 6631
Conta n*: 531 - 2

-  PROJETOSERVICO (ACAQ)

Projeto: Centro de Equoterapia Equus da Vida

Responsivel pelo Centro de Equoterapia; Ademar Belotto Junior
Telefone para contato: (018) 3351-3356

JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA:

0 Centro de Equolerapia proporciona as pessoas com necessidades especiais
fisicas, mentais, visuais, auditivas e maltiplas em situacio de vulnerabilidade social no
nosso municipio ¢ regido, scu descnvolvimento biopsicossocial estimulando  suas

potencialidades.



CARACTERIZACAO DA ENTIDADE:

A Equoterapia € um método terapéutico ¢ educacional que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, nas dreas de saide, educagiio e equitagio, buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia efou com necessidades
especiais. Ela emprega o cavalo como agente promotor de ganhos fisicos. psicologicos ¢
educacionais. O movimento ritmico, preciso e tridimensional do cavalo, que a0 caminhar
se desloca para frente/trds, para os lados e para cima‘baixo, pode ser comparado com a
aglo da pelve humana no andar, permitindo a todo instante entradas sensoriais em forma
propriocepelio profunda, estimulagdes vestibular, olfativa, visual e auditiva. O paciente
em tratamento conta com o acompanhamento de uma equipe interdisciplinar, com alguns
momentos de transdisciplinanedade,

Com o apoio da Associagiio do Clube do Lago de Palmital, contamos com os
SERUINLES recursos malenais:
- 04 Cavalos;
- Instrumentos para selar o animal;
- Raglo;
- Capacetes para os praticantes;
- Bringquedos pedagogicos ¢ ladicos para os praticantes;

DESCRICAOQ DO PROJETO:

O Centro de Equoterapia tem como objetive proporcionar ao portador de
necessidades especiais fisicas, visuais, auditivas ¢ miltiplas, o desenvolvimento de suas
potencialidades, respeitando seus limites e visando sua integracio na sociedade,
proporcionando aos praticantes beneficios fisicos, psicoldgicos, educativos ¢ sociais.

MNa parte fisica, os praticantes da equoterapia sfo levados a acompanhar os
movimentos do cavalo, tendo que manter o equilibrio e coordenaglio para movimentar
simultaneamente tronco, bragos, ombros, cabega e o restante do corpo, dentro de seu
limite, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da forga, tonus muscular, flexibilidade,
relaxamento, conscientizagio do proprio corpo e aperfeicoamento da coordenaglio motora ¢ do
equilibrio.

MNa esfera psicoldgica e social, a equoterapia ¢ capaz de diminuir a agressividade,
lornar 08 pacientes mais socidveis, melhorar sua auto-estima, diminuir antipatias,
construir amizades ¢ treinar padrdes de comportamento como ajudar e ser ajudado além,

de tornar mais lidica e participativa a relagiio entre o praticante ¢ seu responsavel.



O Ceniro de Equoterapia EQUUS DA VIDA desenvolve um trabalho voltado a
todas as pessoas que buscam uma melhora na sua qualidade de vida tendo o cavalo como
aliado.

A Pedagopa Mana Leopoldina Bento de Oliveira Belotto estd implantando uma
evolugiio educacional em relagio aos portadores de necessidades especiais, que sdo
alunos da APAE, desenvolvendo uma atividade do conhecimento do praticante no scu
cotidiano atual e promovendo a orientagho escolar com sala de recursos.

RECURSOS HUMANOS ENVOLYIDOS:

Bruno Galvio Goes Area Fisioterapeuta
Saide 0=ty
Roberta Sds Area Fonoaudidloga
Sahde
Daiana Marques Oliveira Area Psicologa
Saiid
Fldvio Tome B Pi"uimm;m, Educador
' Fisico
Maria Leopoldina Bento de Educagio | Pedagoga
| Oliveira [
' Equitaglio | Equitadora
Ademar Belotto Junior Equitagdio, | Téemico
auxiliar Contabilidade
‘ guia. e Agronegdcio
Fabiana Domeni Auxiliares | 2° grau
Valdinei Domeni guia Completo
Rafael Dias Tratador | 2° grau
B | Completo
Andréia Gongalves Secretaria | Téenica
Administracio
Emilene Damini Galhardo social Assistdncia
B Social

METODOLOGLA:

Possibilitar uma maneira mais agradivel e eficiente na arte de habilitar ¢
reabilitar pessoas que, acima de tudo, possuem um coraclio valente para trilhar seus
caminhos. Junto ao cavalo, seu prande aliado, muitas possibilidades se abrem para
novas conquistas. Atendemos pessoas portadoras de necessidades especiais ou ndo, da
infincia 4 terceira idade.



A Equoterapia exige a participagio do corpo inteiro do praticante, contribuindo
assim para scu desenvolvimento da forga, tonus muscular, flexibilidade, relaxamento,
conscientizagho do proprio corpo e aperfeigoamento da coordenaglio motora ¢ do
equilibrio.

) Centro de Equoterapia tem como objetivo proporcionar ao portador de
necessidades especiais o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando scus
limites e visando sua integraglio na sociedade, proporcionando aos praticantes beneficios
fisicos, psicolégicos, educativos e sociais.

Na parte fisica, o praticante da equoterapia é levado a acompanhar os
movimentos do cavalo, tendo que manter o equilibrio ¢ coordena¢lio para movimentar
simultaneamente tronco, bragos, ombros, cabeca e o restanie do corpo, dentro de seu
limite,

Durante toda a sessfio os terapeutas também ajudam a estimular a autoconfianga,
auto - estima, fala linguagem, estimulagio titil, memona, percepgiio visual ¢ auditiva,
direglio, raciocinio e varios outros aspectos.

Na drea educacional, cavalgar auxilia na aquisi¢io ¢ desenvolvimento das
fungdes psicomotoras, o que val proporcionar a aprendizagem e o desenvolvimento de
cognigdes de ordem superior, que se referem &s sofisticadas habilidades: formago de
conceitos, solugdo de problemas, pensamento critico e criatividade. Enquanto anda a
cavalo, a crianga necessita desenvolver habilidades e atitudes conceituais diversas.
Ajuda a manter um comportamento social adequado, enquanto em atividade de grupos
na equitagio. Estas aquisigies sdo conhecidas como cognigio social,

Na esfera social, a equoterapia ¢ capaz de diminuir a agressividade, tomar o
praticante mais socidvel, diminuir antipatias, construir amizades ¢ treinar padries de
comportamento como ajudar e ser ajudado, encaixar as exigénecias do proprio individuo
com as necessidades do grupo, aceitar as proprias limitacdes e as limitagdes do outro,
facilitando assim a interacfio do deficiente fisico ¢ mental com a sociedade.

A Equotcrapia ¢ aplicada por intermédio de programas especificos organizados
de acordo com as necessidades e potencialidades do praticante, da finalidade do
programa e dos objetivos a serem alcancados. S#o eles:

Hipoterapia
Este programa caracteriza-se pela incapacidade fisica e/ou mental do praticante
em se manter sozinho sobre o cavalo. E necessdrio um terapeuta montado juntamente



com este, dando-lhe seguranga ou, como em alguns casos, acompanhando-o a pé ao seu
lado, dando-lhe apoio no montar. Mesta fase, o programa ¢ essencialmente da drea de
reabilitagfio. O cavalo € usado principalmente como instrumento cinesioterapéutico.

Educagio ¢ Reeducacio

Agqui o praticante ja apresenta condighes de se manter sozinho sobre o cavalo,
onde ja consegue interagir com o animal. Por tal motivo, depende menos do terapeuta
que ndo mais monta junto, somente o acompanha lateralmente, O cavalo continua
propiciando  beneficios pelo sen movimento tridimensional e multidirecional ¢ o
praticanie passa a interagir com mais intensidade. (s exercicios realizados neste
momento sio tanto na drea reabilitativa como na drea educativa.

Pré-Esportiva

Meste programa o praticante tem boas condigdes para atuar e conduzir o cavalo
sozinho, podendo participar de exercicios especificos de hipismo. Ele passa a exercer
maior influéncia sobre o animal, que ¢ utilizado como instrumento de insergdo social.
Também pode ser aplicado nas areas reabiliativa e/ou educativa. Para muitos praticantes,
esta fase ndo € alcangada, devido a sua patologia.

O futuro praticante deverd passar por uma avaliagho clinica, pelo seu proprio
médico ou pela equipe que ira atendé-lo, com a responsabilidade de indicar ou contra-
indicar a pratica de Equoterapia, apesar de poucas serem as contra-indicagdes.

O pré-esportivo ajuda na auto estima, convivéncia cotidiana ¢ desenvolve o
espirito de equipe. Prepara os novos atletas para o futuro. O trabalho destina-se ao
praticantc que ji tenha alguma autonomia para montar sozinho, O Praticante vai
encontrando seus limites e potenciais dentro de um ambicnte natural ¢ saudivel
aprendendo, de forma lGdica, as nogdes hidsicas da equitagiio,

AVALIACAO DO TRABALHO EXECUTADO:

(s praticantes sfio avaliados pela equipe e, a partir disso ¢ elaborado um
programa especial. As sessdes sfio normalmente individuais ¢ tem a duragio média de 30
minutos cada, tanto a sessdo de hipoterapia, Educagio ¢ Reeducagdo ¢ também a do pre-
esportive. O método wiliza o cavalo como principal ferramenta pedagogica e ajuda
pessoas com necessidades especiais a melhorarem seu desenvolvimento fisico e social.
Algumas c¢nangas que no  inicio do tratamento apresentaram problemas de



relacionamento ¢ fisicos no andar e no equilibrio, ja estio demonstrando melhoras
significativas com a pratica.

1I-  PLANO DE APLICACAO E PERIODO DE EXECUCAO:
A maior parte dos profissionais integrantes do Centro de Equoterapia atua de
maneira voluntiria no momento, s6 alguns sio remunerados.

() trabalho € planejado e relatado nas fichas individuais dos praticantes sendo que
cada drea de atuagdo tem seu espago.

As sessdes sBo individuais ¢ tem a duracio média de 30 minutos para cada
praticante. Os dias de pratica sdo segunda, quarta e sexta normalmente das 15h30min as
20hiimin  j4 que alguns profissionais sfo  voluntdrios e possuem  oulras
responsabilidades profissionais remuneradas assim como os praticantes que sfo
acompanhados pela APAE em hordrio escolar além de outras atividades.

LOCAL DE ATENDIMENT(:

A Associacho tem Sede na Rua: Augusto dos Santos, S/N® ao lado do Horto
Florestal, no Municipio de Palmital - So Paulo CEP: 19970-000. O local é
disponibilizado ao Centro de Equoterapia, “Equus da Vida".

Pamital, J3/ 0% 1 2044
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Maria Leopoldina Bento de (Miveira

Técnico responsavel

Rosaldo Jose dos Santos
Presidente



