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Exmo. Sr. Presidente,

O Vereador que abaixo assina indica ao Executivo Municipal, apos
ouvida a Casa na forma regimental, que seja avaliada, por intermédio da Secretaria
Municipal competente, a implementagcdo de carga horaria minima de trés horas-aula

semanais da disciplina de Educacéo Fisica nas escolas da rede municipal de ensino.

Rio Grande, 06 de outubro de 2025.
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“Glauber Nunes Pedroso
Vereador do PT
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Justificativa:

A presente indicagédo tem por objetivo sugerir ao Executivo Municipal que
avalie, por intermédio da Secretaria competente, a implementacao de carga horaria
minima de trés horas-aula semanais para a disciplina de Educacao Fisica nas escolas

da rede municipal de ensino.

Tal pauta € defendida pela Delegacia do RS da Fédération Internationale
d’ Education Physique. A medida busca promover entre os estudantes o
desenvolvimento integral e o fortalecimento de habitos saudaveis, reconhecendo a
importancia da pratica regular de atividades fisicas como elemento essencial para o

bem-estar fisico, mental e social.

Conforme apontam as Diretrizes da Organizagcao Mundial da Saude (OMS),
a atividade fisica regular contribui de forma decisiva para a prevengao e o controle
das doencas cronicas nao transmissiveis, como as cardiovasculares, diabetes tipo 2
e diversos tipos de cancer. Além disso, melhora a saude mental, estimula o convivio

social e aprimora o desempenho cognitivo e académico.

A Educacéo Fisica, além de componente curricular obrigatério da educacéo
basica, € também instrumento de inclusao, sociabilidade e formagao cidada. Promove
valores como cooperagao, respeito e disciplina, contribuindo de maneira significativa

para o desenvolvimento de uma sociedade mais ativa, saudavel e consciente.

Diante do exposto, a ampliacdo da carga horaria da disciplina nas escolas
municipais representa ndo apenas um investimento na saude e na educagéo de
nossas criancas e adolescentes, mas também um passo importante rumo a
construcdo de uma comunidade mais equilibrada, participativa e com melhor

qualidade de vida.



