INDICACAO N° 511/2025.

CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO VERDE
Praca dos Trés Poderes, n° 01
Bairro Centro, Campo Verde — MT
CEP 78.840-000. Tel. (66) 3419-1310

INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A
NECESSIDADE DE TOMAR MEDIDAS, POR MEIO DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (SMS) E
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E
HABITACAO (SMASHAB), VISANDO SER
IMPLANTADO O PROGRAMA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A SAUDE MENTAL DO
HOMEM, COM ACOES VOLTADAS A PREVENCAO DA
DEPRESSAO.

Fundamentado nos termos do Regimento Interno deste Poder Legislativo Municipal,
requeremos a Mesa, ouvido o Soberano Plenario seja enviado cépia deste expediente ao
Senhor Alexandre Lopes de Oliveira, Excelentissimo Prefeito Municipal de Campo Verde.

JUSTIFICATIVA

SALA DAS SESSOES;

Em 08 de setembro de 2025.

JOSE ANTONIO DE LIMA

Vereador

Como é do conhecimento de nossos llustres Pares, represento neste Parlamento

Municipal, a necessidade de tomar medidas, por meio da Secretaria Municipal de Saude (SMS)

e Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitacdo (SMASHAB), visando ser implantado

0 programa municipal de conscientiza¢ao sobre a saide mental do homem, com agfes voltadas

a prevencao da depresséao.

O Municipio de Campo Verde ja conta com importantes iniciativas voltadas a saude

mental, como o trabalho desenvolvido pelo Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), os projetos

de inclusdo social por meio da arte, a Academia da Saude, que oferece terapias alternativas e

convencionais, e o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD), que inclui atendimentos psicologicos

em domicilio.
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Essas acdes tém gerado resultados positivos, mas ainda néo existe em Campo Verde
um programa direcionado especificamente a sautde mental do homem. Estudos mostram que
0s homens s&@o 0s que menos procuram ajuda psicolégica e 0s que apresentam maiores indices
de suicidio e de envolvimento em episodios de violéncia associados a transtornos mentais nao

tratados.

Portanto, torna-se necessario ampliar o que ja existe e criar um foco especial para os

homens, por meio de:

e Campanhas educativas nas radios locais, redes sociais, igrejas, empresas e
associacfes comunitarias, mostrando que buscar ajuda é um ato de
responsabilidade e ndo de fraqueza;

e Rodas de conversa e grupos de apoio voltados exclusivamente para o publico
masculino, com acompanhamento de psicélogos e assistentes sociais;

e Integracdo com a rede existente, como CAPS e Academia da Saude, adaptando
suas acdes para incluir atividades especificas de conscientizacdo voltadas aos
homens;

e Capacitacdo de agentes comunitarios e de seguranca publica para identificar
sinais de depressdo em homens e orientar sobre o acesso ao tratamento;

e Atencdo especial a situacdes de violéncia domeéstica e social, promovendo

alternativas de cuidado e acolhimento para evitar a reincidéncia.

Com a criacdo do Programa Municipal de Conscientizacdo sobre a Saude Mental do
Homem, Campo Verde avanca na consolidacdo das politicas publicas de saude mental,
fortalecendo a familia, prevenindo a violéncia e promovendo qualidade de vida para toda a

comunidade.

Por ser uma propositura de vital importancia, espero contar com o unanime apoio dos

Edis e o pronto atendimento pelo Prefeito Municipal.



