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INDICAÇÃO Nº 511/2025. 

                                 

                                INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A 

NECESSIDADE DE TOMAR MEDIDAS, POR MEIO DA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE (SMS) E 

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL E 

HABITAÇÃO (SMASHAB), VISANDO SER 

IMPLANTADO O PROGRAMA MUNICIPAL DE 

CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A SAÚDE MENTAL DO 

HOMEM, COM AÇÕES VOLTADAS À PREVENÇÃO DA 

DEPRESSÃO. 
 

Fundamentado nos termos do Regimento Interno deste Poder Legislativo Municipal, 

requeremos à Mesa, ouvido o Soberano Plenário seja enviado cópia deste expediente ao 

Senhor Alexandre Lopes de Oliveira, Excelentíssimo Prefeito Municipal de Campo Verde. 

 

SALA DAS SESSÕES; 

Em 08 de setembro de 2025. 

 
 
 

JOSÉ ANTONIO DE LIMA 
Vereador 

 

JUSTIFICATIVA 

      

           Como é do conhecimento de nossos Ilustres Pares, represento neste Parlamento 

Municipal, a necessidade de tomar medidas, por meio da Secretaria Municipal de Saúde (SMS) 

e Secretaria Municipal de Assistência Social e Habitação (SMASHAB), visando ser implantado 

o programa municipal de conscientização sobre a saúde mental do homem, com ações voltadas 

à prevenção da depressão. 

 

O Município de Campo Verde já conta com importantes iniciativas voltadas à saúde 

mental, como o trabalho desenvolvido pelo Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), os projetos 

de inclusão social por meio da arte, a Academia da Saúde, que oferece terapias alternativas e 

convencionais, e o Serviço de Atenção Domiciliar (SAD), que inclui atendimentos psicológicos 

em domicílio. 
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Essas ações têm gerado resultados positivos, mas ainda não existe em Campo Verde 

um programa direcionado especificamente à saúde mental do homem. Estudos mostram que 

os homens são os que menos procuram ajuda psicológica e os que apresentam maiores índices 

de suicídio e de envolvimento em episódios de violência associados a transtornos mentais não 

tratados. 

 

Portanto, torna-se necessário ampliar o que já existe e criar um foco especial para os 

homens, por meio de: 

 

• Campanhas educativas nas rádios locais, redes sociais, igrejas, empresas e 

associações comunitárias, mostrando que buscar ajuda é um ato de 

responsabilidade e não de fraqueza; 

• Rodas de conversa e grupos de apoio voltados exclusivamente para o público 

masculino, com acompanhamento de psicólogos e assistentes sociais; 

• Integração com a rede existente, como CAPS e Academia da Saúde, adaptando 

suas ações para incluir atividades específicas de conscientização voltadas aos 

homens; 

• Capacitação de agentes comunitários e de segurança pública para identificar 

sinais de depressão em homens e orientar sobre o acesso ao tratamento; 

• Atenção especial a situações de violência doméstica e social, promovendo 

alternativas de cuidado e acolhimento para evitar a reincidência. 

 

Com a criação do Programa Municipal de Conscientização sobre a Saúde Mental do 

Homem, Campo Verde avança na consolidação das políticas públicas de saúde mental, 

fortalecendo a família, prevenindo a violência e promovendo qualidade de vida para toda a 

comunidade. 

 

Por ser uma propositura de vital importância, espero contar com o unânime apoio dos 

Edis e o pronto atendimento pelo Prefeito Municipal. 


