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Indica ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal a
possibilidade encaminhar a esta Casa Projeto de Lei
que reconhece a pratica do exercicio fisico como
essencial para a populagdo em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes
naturais.

INDICO a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da Casa, no sentido de

ser oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Eduardo Ribeiro Barison, para que Sua Exceléncia,

encaminhe a esta casa Projeto de Lei que “Dispde sobre o reconhecimento a pritica da atividade fisica

e do exercicio fisico, ministrados por Profissional de Educacio Fisica, como essenciais para a

popula¢io do Municipio de Mococa em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa

finalidade em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.”

referido Projeto de Lei, que segue anexo.

Toda demonstragdo da importancia da regulamentagdo esta na justificativa do

Tendo em vista a relevancia do tema para 0 Municipio, sugiro estudos e aguardo as

providéncias cabiveis.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 19 de abril de 2021.
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PROJETO DE LEI N ° DE__DE DE 2021.

“Dispoe sobre o reconhecimento a pratica
da atividade fisica e do exercicio fisico,
ministrados por Profissional de Educacao
Fisica, como essenciais para a populaciao
do Municipio de Mococa em
estabelecimentos prestadores de servicos
destinados a essa finalidade em tempos
de crises ocasionadas por moléstias

contagiosas ou catastrofes naturais.”.

FACO SABER, que a Camara Municipal de Mococa, em Sesséo

realizada no dia de de 2021, aprovou o Projeto de Lei

n° /2021, e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica reconhecido no Municipio de Mococa a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados por Profissionais de Educacao
Fisica, como essenciais para a populacdo, podendo ser realizados em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade em
tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes

naturais.

Paragrafo Unico: Podera a autoridade competente restringir o direito
da pratica das atividades citadas no caput deste artigo desde que com decisao
fundamentada em normas sanitarias e de seguranca publica, a qual indicara
a extensado, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das

restrices que porventura venham a ser expostas.
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DA VIGORACAO

Art. 2°. Cabera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei

através de Decreto.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor, na data de sua publicacio.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 19 de abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei, tem a finalidade de garantir a
essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente, garantido
o funcionamento de estabelecimentos no seguimento de atividade destinados as
praticas no segmento acima exposto, bem como a utilizagdo de espagos publicos
pela populacdo mocoquense, desta forma contribuindo com a qualificacdo da
prestacao de servigos em saude ofertados por profissionais de educacéo fisica.

Temos a premissa que a saude é um direito social inalienavel
consagrado o art. 6° da Lei Madre de nosso pais, onde em seus ditames afirma
que o Estado tem o dever de prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio, garantindo-a através de politicas econémicas e sociais que visem a
reducgéao de riscos de doengas e de outros agravos, assegurando acesso universal
e igualitario as agdes e servigos de promogdo, protecdo e recuperacio, sendo as
atividades fisicas, elemento determinante e consolidante como servico essencial.

A pratica periodica de atividades fisicas e exercicios ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas
autoridades, sdo estimuladas tanto pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS)
como pelo Ministério de Satide, basicamente porque o bom condicionamento fisico
esta diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunolégico em seres
humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica é
qualquer movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético,
enquanto o exercicio fisico é atividade fisica planejada e estruturada com o
objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisico, performance e rendimento.

Nesse seguimento podemos trazer a presente a argumentacao para
abrilhantar o exposto é que para um bom resultado o profissional formado pela
ciéncia da Educacédo Fisica, torna-se uma ferramenta essencial a auxiliar a
alcancar um resultado eficaz, tudo isso tipificado no art. 3°, da Lei Federal
9696/98.

Anterior a Lei supracitada acima, a Resolucdo 218/97, de autoria do
Conselho Nacional de Satude (CNS), ja reconhecia a regulamentacéo a atuacéo dos
profissionais de educagao fisica, como integrante do conjunto de profissoes na
area de saude, sendo necessario, salvaguardar, em qualquer tempo, a
integralidade do carater essencial e profilactico de sua intervencdo visando,
também, a recuperacédo ou prevencédo da saude da populacéo.

Por fim, pode-se afirmar de forma categérica, seja no ambito social
ou de saude que a atividade de Educacdo Fisica é um meio de primordial
importancia, desta forma é uma ferramenta essencial para o bem-estar de uma
populacédo de forma em geral, assim sendo, peco um estudo minucioso referente
ao aqui exposto e ao final espero que o nobre prefeito, empreenda uma analise de
forma coesa e endosse o presente projeto de lei.

Certo da compreenséao de V. Exa. e dada a relevancia da matéria,
aguardo atendimento & presente sugestao.
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